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Autonomía: una deuda

pendiente de la bioética actual
La reciente noticia sobre la realización

de una eutanasia, solicitada durante
años por una joven en España, ha ge-
nerado una avalancha de columnas y
opiniones en diversos medios de comu-
nicación de todo el mundo. Muchas de
ellas, marcadas por la urgencia de posi-
cionarse, han contribuido más a instalar

"verdades" apresuradas que a esclarecer

un debate complejo. Esta columna no
busca juzgar la vida, ni la decisión de
esa persona, no vamos a instrumenta-
lizarla, solo vamos a apuntar algunos
aspectos que nos parecen relevantes so-

bre un asunto central de la bioética: la
autonomía.
El bioeticista español Diego Gracia, ad-

virtió hace tiempo que la bioética tiene
una función social inmensa: educar en

autonomía, responsabilidad y delibe-
ración. Es decir, contribuir a que las
personas transiten desde la obediencia
hacia la ciudadanía crítica, desde la
heteronomía hacia la capacidad de go-
bernar su propia vida. Esa tarea (más

pedagógica que normativa) es, proba-
blemente, una de las mayores deudas de
la bioética contemporánea.
En la práctica, la bioética clínica ha
dedicado sus esfuerzos a determinar si

una decisión puede considerarse autó-
noma según exista información sufi-
ciente, ausencia de coacción, que haya
voluntariedad y capacidad. Sin embar-

go, ha dedicado mucha menos energía a
un asunto más profundo: ¿ cómo se for-
ma una persona autónoma?, ¿cómo se
cultiva esa capacidad de decidir?

Parte del problema radica en la juridi-

ficación de la bioética -al punto que se
ha propuesto reemplazarla por el bio-
derecho-, lo que ha significado cierto
reduccionismo en la comprensión de la
autonomía como un mero procedimien-
to formal, protegido por normas. Pero la
autonomía no es simplemente elegir, ni
es hacer lo que uno quiere porque sí. Esa

idea, tan extendida hoy, confunde auto-

nomía con independencia individual, y
eso puede ser éticamente peligroso.
Desde una perspectiva ética, la autono-

mía es una dimensión de la libertad que
se construye. No surge de la nada, ni
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"La autonomía no es
simplemente elegir, ni es
hacer lo que uno quiere
porque sí. Esa idea, tan
extendida hoy, confunde
autonomía con
independencia individual,
y eso puede ser
éticamente peligroso".

de una voluntad individual aislada. Se

forma en el tiempo, en la experiencia,
en la relación con otros. Las decisiones

que creemos individuales están pro-
fundamente moldeadas por nuestras
relaciones, nuestras condiciones socia-

les y las estructuras en las que vivimos.

Distinguir entre la autonomía de las
personas y la autonomía de las deci-
siones puede ayudarnos a ordenar el
asunto. La primera se refiere al modo
en que cada individuo ha ido forjan-
do su carácter, sus valores y su mane-
ra de estar en el mundo. La segunda,
a las condiciones bajo las cuales una
decisión específica puede considerarse

válida. Ambas están profundamente
conectadas: mejores condiciones de
formación de la autonomía suelen tra-

ducirse en decisiones más reflexivas y
prudentes.

Aquí la bioética tiene algo que decir y,
sobre todo, algo que corregir. En tiem-

pos donde la discusión pública tiende a

simplificarse, polarizarse y vulgarizar-
se, es urgente recuperar una compren-

sión más profunda de la autonomía.
Menos jurídica y más ética.

CARTAS AL DIRECTOR

La política sin estética ni relato

Señor Director:
Lo ocurrido a raíz de la cena del presidente
José Antonio Kast en La Moneda vuelve a evi-
denciar un problema estructural: la incohe-
rencia y el doble estándar que cruzan trans-
versalmente a la política chilena.
Si una situación similar hubiese ocurrido du-
rante el gobierno de Gabriel Boric, probable-
mente habríamos visto cuestionamientos, de-
nuncias y un debate mucho más severo desde
sectores que hoy justifican y defienden. Pero
esta inconsistencia no es patrimonio de un
solo sector. La izquierda también ha relativi-
zado hechos comparables cuando le ha tocado
gobernar.
Más allá del episodio puntual, lo preocupan-
te es el amateurismo en la forma de proceder
y la inconsistencia en el relato. No basta con
afirmar que una actividad fue financiada con
recursos personales si no se despejan con cla-
ridad todas las dudas, especialmente cuando
podrían estar involucrados recursos o perso-
nal del Estado. La ambigüedad, en estos ca-
sos, erosiona la confianza.

A esto se suma la ausencia de una estética po-
lítica, donde no se trata de una imagen super-
ficial, sino de coherencia entre forma, fondo
y conducta. Gobernar implica también com-
prender que cada acto comunica y tiene un
peso simbólico. Cuando se actúa sin esa con-
ciencia, lo que se instala no es sólo una mala
gestión comunicacional, sino una creciente
desconfianza ciudadana.
Chile no necesita políticos perfectos, pero sí
mayor seriedad, coherencia y profesionalismo.

RODRIGO DURÁN GUZMÁN

Alivio a las pymes

Señor Director:

En relación con la publicación sobre los pro-
yectos del Ministerio de Economía orientados
a las pymes -alivio tributario, fortalecimien
to del pago a 30 días y mejoras en permisos
sectoriales-, resulta pertinente valorar la
dirección de estas iniciativas, pero también
advertir un desafío de fondo.
El alivio tributario mejora la liquidez, aun-
que de manera transitoria. El pago a 30 días
corrige una asimetría relevante, pero su im-
pacto dependerá del cumplimiento efectivo.
En tanto, los permisos sectoriales evidencian
un problema estructural: procesos fragmen-
tados, lentos y con baja coordinación institu-
cional.
En este contexto, el rol del Estado debe cen-
trarse en facilitar la gestión empresarial. No
se trata solo de regular, sino de simplificar,
dar certeza y reducir tiempos. Regular mejor
es gestionar mejor.

Esto cobra mayor relevancia si consideramos

que las pymes representan cerca del 98% de
las empresas y generan aproximadamente el
65% del empleo. Si ellas se ven afectadas, se
resiente el crecimiento, el empleo y la recau-
dación fiscal.
Fortalecer a las pymes es fortalecer el desa-
rrollo del país.

MANUEL CASTILLO KONIG
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Expresión, cancelación
y salud mental

Señor Director:
La agresión a la ministra de Ciencias en una
universidad chilena no es un hecho aislado,
sino un síntoma de un fenómeno más amplio:
el desplazamiento del disenso hacia la desca-
lificación, la intimidación y la violencia.
Somos testigos de una "de-mediación de la
expresión", donde posiciones susceptibles de
sostenerse mediante argumentos se canali-
zan a través de afectos no elaborados, como la
descalificación o la cancelación. Este fenóme-

no deja en evidencia un debilitamiento de la
capacidad reflexiva, la regulación emocional y
la posibilidad de reconocer al otro como inter-
locutor válido.

El impacto en la salud mental y la vida social
es ineludible: en lo contingente, aumentan la
ansiedad, la desconfianza y el deterioro de los
vínculos. En lo más profundo, fomenta la con-
figuración de subjetividades más rígidas, que
dividen el mundo entre "buenos y malos" y fa-
cilitan la exclusión del otro.

En contextos formativos como las universida-
des, esto resulta especialmente preocupante:
espacios que debieran cultivar el pensamien-
to crítico, la argumentación y el pluralismo
presentan el desafío de fortalecer habilidades
profundamente humanas y relacionales como
el uso de la expresión simbólica, la capacidad
de escuchar y argumentar el disenso, de re-
gular las propias emociones y deliberar ética-
mente en contextos complejos, más allá de los
contenidos disciplinares.

ROMINA LEÓN
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