16/04/2026 Audiencia: 12.600 Seccion: ACTUALIDAD ST

=
$110.474  Tirada: 4.200 Frecuencia: 0
$1.034.400 Difusion: 4.200 ;
$1.034.400 Ocupacion: 10,68%

PREOGUPANTE REALIDAD

El 20% de atenciones
fonoaudioldgicas
tienen relacion con
problemas de la voz

MOLINA. Hablar fuerte, ca-
rraspear constantemente o
recurrir a remedios caseros
pueden parecer acciones
inofensivas, pero estan en-
tre las principales causas de
dafio vocal en la poblacion.
En el marco del Dia
Mundial de la Voz, el
Servicio de Salud Maule
(SSM) hizo un llamado a la
comunidad a identificar es-
tos habitos cotidianos y
consultar a tiempo ante se-
fiales de alerta.

Desde el Hospital Santa
Rosa de Molina, el fonoau-
didlogo y coordinador del
Servicio de Rehabilitacion,
Jestiis Rebolledo, advirtid
que las alteraciones vocales

son mas frecuentes de lo
que se cree y muchas veces
estan directamente relacio-
nadas con conductas dia-
rias.

“La disfonia, que es una al-
teracion en la calidad de la
voz, es una consulta bastan-
te frecuente en el sistema
de salud y se presenta en
distintos grupos de la po-
blacion”, explico.

En ese contexto, el especia-
lista detallo que cerca de un
20% de las atenciones fo-
noaudiolégicas en el recin-
to asistencial estdn relacio-
nadas con patologias de la
voz, lo que da cuenta de la
magnitud de este problema
en la comunidad.



