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Cauquenes inauguro sala de lactancia materna en
Gecosf Rosita 0'Higgins

Con el objetivo de forta-
lecer el apoyo a la mater-
nidad y avanzar hacia una
atencion de salud mds hu-
mana y cercana, la Muni-
cipalidad de Cauquenes
inauguré oficialmente la
primera sala de lactancia
materna en el Cecosf Ro-
sita O'Higgins, iniciativa
impulsada a través del pro-
grama de Promocién del
Departamento de Salud
Municipal (DESAM) y en
colaboracidén con la Seremi
de Salud del Maule.

La ceremonia de inaugu-
racion conté con la par-
ticipacion de la seremi
de Salud del Maule, Iskra
Cox; del director del De-
partamento de Salud Mu-
nicipal, Andrés Contreras
Fatndez, quien asistié en
representacion del alcalde
de Cauquenes, Jorge Mu-
noz Saavedra; ademas de
los concejales Matias Ce-
ballos y Nelson Rodriguez,
directores de centros de
salud y representantes de la
red intersectorial.

Este nuevo espacio fue
especialmente habilitado
para brindar mayor como-
didad, privacidad y dig-
nidad a las madres que lo

requieran. La sala cuenta
con climatizacion, cuna,
refrigeraciéon para almace-
namiento de leche mater-
na y un sillén ergonémico,
entre otros elementos que
permiten ofrecer mejores
condiciones para la lactan-
ciay el cuidado de los me-
nores.

La directora del estableci-
miento destacé el trabajo
del equipo de salud y el
impacto que tendra esta
iniciativa para la comu-
nidad. “La verdad es que
estoy orgullosa de dirigir
este centro de salud por-
que tengo un equipo ma-
ravilloso, stper compro-
metido. Ademds, estamos
felices porque fuimos el
centro elegido para acoger
la primera sala de lactan-
cia materna de la comuna,
que va a poder beneficiar
a todas nuestras mujeres,
no solo de los alrededores,
sino que de toda la comuna
de Cauquenes’, senald la
directora del Cesfam, Ale-
jandra Lobos.

Asimismo, explico que el
espacio estara disponible
para todas las madres que
lo necesiten. “El acceso va
a ser para todas las perso-

nas que lo soliciten. Como
estd en la entrada del Ce-
cosf, basta con que alguien
avise que necesita utilizar
la sala y nosotros se la fa-
cilitamos. Ademas, si re-
quieren asesoria en técnica
de lactancia o almacena-
miento, contamos con pro-
fesionales capacitados para
apoyarlas’, agrego.

Por su parte, el director
comunal de Salud, Andrés
Contreras, valoré la im-
plementacion de este tipo
de iniciativas, destacando
que buscan fortalecer la
promocion de la lactan-
cia materna en la comuna.
“Esta sala de lactancia es
algo que queremos seguir
replicando en los distintos
espacios de salud de Cau-
quenes, porque creemos
en la lactancia materna. Es
una politica ampliamente
respaldada por la eviden-
cia cientifica, que aporta
miultiples beneficios para
el crecimiento y desarrollo
de nuestros nifios y ninas’,
indico.

Desde la autoridad sanita-
ria regional también resal-
taron el impacto que ge-
neran estos espacios en el
bienestar de las familias. La

seremi de Salud del Maule,
Iskra Cox, enfatizé que la
promocién de la lactancia
materna es una prioridad
en salud publica. “Para no-
sotros como autoridad sa-

nitaria es muy importante
la promocion y la preven-
cién en salud, y esto acer-
ca la salud a las personas.
Siempre hemos fomentado
la lactancia materna por su
importancia en la alimen-
tacion, los nutrientes y el
fortalecimiento del apego
entre madre e hijo’, senald.
La autoridad agregdé que
contar con espacios ade-
cuados facilita este proceso
para las madres. “Muchas
veces se promovia la lac-
tancia materna, pero surgia
la pregunta: ;donde puedo
amamantar? Por eso esta

es una tremenda iniciativa
que deberia replicarse en
otros municipios, porque
es una politica de géne-
ro que facilita la vida a las
personas y acerca la salud a
la comunidad”, puntualizo.
Desde el Departamento de
Salud Municipal destaca-
ron que esta nueva sala de
lactancia comunal repre-
senta un avance concre-
to en el acompanamiento
a la maternidad y refleja
el compromiso de seguir
impulsando acciones que
promuevan la empatia, la
cercania y la confianza en
la atencién de salud, po-
niendo a disposicion de la
comunidad espacios aco-
gedores y pensados en el
bienestar de las familias de
Cauquenes.



