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| panorama respiratorio vi-
Eral del Biobio es preocupan-

te, ya que los casos van alal-
za a pesar de que aun falta para la
llegadadel invierno. Laseremi de
Salud, Isabel Rojas, recalcé que
“estamos observando una mayor
circulacidn de virus respiratorios
en la Region. Ademds, las consul-
tas y hospitalizaciones de urgen-
cia han aumentado respecto al
anopasado, loque refleja una ma
yor presién sobre la red asisten-
cial. En este contexto, es funda-
mental que la poblacion acceda
oportunamente a la inmuniza-
cion contra la influenza”.

Durante la semana epidemio-

l6gica 14 —correspondiente al pe-
riodo del domingo 5 al sabado 11
de abril-en la Red del Servicio de
Salud Talcahuano seobservé una
positividad del 36,8% de circula-
cién de virus,superior al 2025 que
fue de un 34,2%, aunque menor
alasemanaanterior que erade un
39,3%. De la cantidad de virus
presentes, el 75,6% es rinovirus,
seguido de influenza con un
7.8%. En cuanto a la demanda
asistencial, se ha registrado una
proporcian del 22,05% de con-
sultas respiratoriasmenoraloob-
servadoen 2025y lashospitaliza-
ciones por esta causa se observa
un porcentaje del 16,5%, mayor
al 2025 (14,3%).

AUMENTO CONSULTAS

Jorge Ydiiez, broncopulmonar
de ClinicaBiobio, relatéqueenla
ultima semana epidemiologica
detectaron que los virus de mayor
circulacion han sido principal
mente el rinovirus, que represen-
ta cerca del 68% de los casos, tan-
to en adultos como en nifios,
mientras que €n menor propor-
cién, entre un 10% y 8%, se han
detectado virus comoinfluenzay
covid-19.“Encuantoalasconsul-
tas, se ha observado un aumento,
principalmente en adultos, espe-
cialmente en adultos mayores,
cuyos cuadros han sido mayori-
tariamente bronquitis, bronqui-
tis obstructiva y otras afecciones
pulmonares. Estos casos han lle-
gado incluso a duplicar a los re-
gistrados en menores de 5 afios.
Si bien esto ha generado un alza
en las hospitalizaciones, hasta

Consultas y hospitalizaciones han aumentado respecto al afio pasado

Enfermedades respiratorias:
rinovirus representa mas del
70% de los virus circulantes

Algunos centros de salud del Biobio han observado un alza de atenciones en Urgencias,
especialmente de adultos mayores. Si bien esto ha generado un crecimiento en las

En Urgencias del HGGB ha habido un .Ieve aumento de;rtrcidn, pero no ha requerido activar medidas especiales de invierno.

ahora no ha implicado un colap-
sodel sistema sanitario”, contéel
especialista,

En cuanto a la atencién en el
Hospital Guillermo Grant Bena-
vente (HGGB), la referente de la
Campaia Invierno, Camila Jerez,
explicé que en Urgenciassiha ha-

bido un leve aumento de aten
cidn, perono ha requeridoactivar
medidas especiales de invierno.
En Pediatria se ha registrado un
mdximo de 20% de ocupacién
por causa respiratoria viral esta-
cional, al igual que en UCI pedi-
trica. Mientras que en adulto y

UPCadultos el panorama es dife-
rente, ya que la gran mayoria son
por causas no respiratoria esta-
cional. En la Red del Servicio de
Salud Biobio, las atenciones res-
piratorias disminuyeron a 2 mil
286(19,6% del total), mostrando
una bajarespectoalasemana pre

via. Estabaja se observé en pobla-
cién adulta, mientras que la po-
blacién infantil aumentd leve-
mente, sin embargo es cifra total
inferior ala del 2025.

INMUNIZACION
A nivel regional el Biobio al-

SINTOMAS VIRALES

El rinovirus es la causa prin-
cipal del resfriado comdin.
Sus sintomas son congestion
nasal, moqueo transparente,
estornudos, dolor de gargan-
ta y tos leve. Generalmente
dura menos de 7 dias, aun-
que en algunos casos pueden
extenderse. Por su parte, la
influenza esuna enfermedad
respiratoria aguda, que se
transmite a través de parti-
culas o secreciones respira-
torias. Entre sus sintomas
destacan la aparicién brus-
ca de fiebre, de 38° a 39°C;
dolor muscular y de gargan-
ta, tos, secrecién nasal, dolor
de cabeza y sintomas ocula-
res, ademas de postracion.

® Vacunacién

Existen mas de mil 700 puntos pa-
raacceder alavacunacion gratuita,
disponibles en todo Chile, los que se
encuentran en www.mevacunocl.

® Grupos priorizados

Respecto a influenza, los grupos
que deben acceder son los adul-
tos mayores, nifios menores de 10
afios, enfermos cronicos, escola-
res, embarazadas, entre otros.

canza el 48,5% de avance en va-
cunacién contra lainfluenza, con
mdsde 412 mil personasinmuni
zadas. La cobertura inmunolégi-
ca también considera alos nifos
de 6a 10 afios, quienes a la fecha
registran un 43,27% de progreso.
Las autoridades han recalcado la
importancia de la vacuna, tanto
en influenza como del anticuer-
po monoclonal Nirsevimab para
reducircontagios del Virus Respi-
ratorio Sincicial (VRS). A nivel re-
gional la cobertura de recién na-
cidos protegidos con el Nirsevi-
mab es del 97%, yen lactantesal-
canzaun 71%.



