
Opinión DIARIO AUSTRAL | Viernes 17 de abril de 202615'

Diarioaustral
REGIÓN DE LOS RÍOS

FUNDADO EL 28 DE NOVIEMBRE DE 1982

Directora: Verónica Moreno Aguilera
Representante legal: Rodrigo Prado Lira
Propietario: Sociedad Periodística Araucanía S.A.
Dirección: Yungay 499, Valdivia Fono: 2 2753 4378
Contacto: cronica@australvaldivia.cl
Publicidad: 227534376 - 227534354 - comercial@australvaldivia.cl
Atención de suscriptores: 2 2753 4390 - WhatsApp +56 954763989
socios@australvaldivia.cl

CCorreo

Protestar y escuchar

· Lo ocurrido la semana pasada en la
Universidad Austral de Chile, durante
la visita de la Ministra de Ciencia Xi-
mena Lincolao Pilquian, nos obliga a
una reflexión central: cómo defende-
mos la protesta como práctica demo-
crática, sin perder de vista que su legi-

timidad depende también de los lími-
tes que la propia democracia impone.

La protesta forma parte constituti-
va de toda democracia constitucional

actual. No es posible pensar la demo-
cracia sólo como la posibilidad de vo-
tar cada cuatro años. Necesitamos po-

der expresarnos .
( ... ) En ese sentido, la protesta no

solo interpela a las autoridades, sino
también al conjunto de la sociedad,
obligándonos a mirar aquello que, de
otro modo, podría permanecer invisi-
bilizado.

La democracia, sin embargo, no se
agota en la posibilidad de protestar. Su
calidad depende también de la capa-
cidad de escuchar. Escuchar al otro -

especialmente cuando ese otro inco-
moda, cuestiona o desafía nuestras

certezas- es una práctica exigente, pe-
ro imprescindible.

No se trata simplemente de tolerar
la diferencia, sino de asumir que el di-
senso es parte estructural de la vida
democrática.

En este marco, la protesta y la es-
cucha no deben entenderse como di-
mensiones opuestas, sino como prác-
ticas complementarias. Cuando am-
bas se articulan, se abre la posibilidad

de construir respuestas más justas, in-

clusivas y democráticas.

AAl vuelo
La Escuela Rural Los Guindos de Valdivia recibió apoyo del programa "Escue-

las con Energía" que lleva adelante la empresa Saesa y consiste en la entrega
de materiales tecnológicos para facilitar su trabajo educativo. En este caso,
llevaron tablets y parlantes para los niños y niñas. Prensa Saesa

Las acciones que se llevaron a ca-
bo en la Universidad Austral contra la

Ministra Lincolao no representan es-
tos ideales que acabamos de describir.

Tenemos la opción (y quizás la
obligación) de protestar si pensamos

que el gobierno está llevando o pla-
neado llevar políticas que puedan
afectar nuestros derechos.

Debemos organizarnos si quere-
mos lograr que estas protestas tengan

impacto. Sería importante que pudié-
ramos lograr visibilizar aquello que
nos afecta, es por esto que protestar

frente a la Ministra en un lugar públi-
co como el Campus de la Universidad
es algo que debemos aceptar.

Sin embargo, nada de lo que suce-
dió después puede ser defendido ba-
jo estos criterios.

Ni las agresiones, ni la intoleran-
cia, ni la coacción son herramientas
que están dentro de estos parámetros.
Se trata, además, de una autoridad

pública que debe poder ejercer su rol

y ser escuchada, especialmente con-
siderando que se encuentra en una
etapa inicial de su gestión.

A ello se suma que es una mujer en
un espacio históricamente masculini-
zado, lo que vuelve aún más proble-
mático que su intervención sea inte-
rrumpida o impedida por prácticas de
hostigamiento.

En tiempos donde el debate públi-
co suele tensionarse y simplificarse,
reivindicar el valor de la protesta y la
importancia de escuchar al otro es
también una forma de defender la de-
mocracia misma: no como un estado
dado, sino como una práctica cotidia-

na que requiere cuidado, compromi-
so y, sobre todo, disposición a convi-
vir con la diferencia.

El debate público exige escuchar,
incluso -y especialmente- a quienes no

comparten nuestras posiciones políti-
cas.

Esperamos que podamos reflexio-
nar sobre lo ocurrido la semana pasa-

da para tomar consciencia de que es-
tos actos no representan a la mayoría

de las personas que estaban manifes-
tándose pero que por otro lado, como
miembros de una comunidad univer-
sitaria en la Región, no debemos acep-
tar.

Gustavo Beade (UACh)
Liliana Ronconi (UST-Valdivia)

Estrecho de Magallanes

· La aseveración del contraalmirante
argentino Hernán Montero a un me-
dio de prensa afirmando que "la Boca
Oriental del Estrecho de Magallanes
es argentina" generó duras reacciones
en nuestro país.

Ya se ha señalado con claridad en
otras ocasiones.

( ... ) Dado que a nivel diplomático,
tanto por medio de lo zanjado en los
Tratados bilaterales de Límites de 1881

y de Tratado de Paz y Amistad de 1984
junto a las afirmaciones de autorida-
des argentinas sobre la materia, se en-

cuentra sentenciada la pertenencia
del Estrecho a nuestro territorio na-

cional, solo restaría consultar si el Al-

mirante Montero realizó las polémicas
declaraciones a título personal o la
cancillería argentina se encuentra
analizando opciones para declarar in-
sanablemente algunos de los acuer-
dos bilaterales vigentes como ya lo hi-
zo en el pasado.

Gustavo Aimone Arredondo
Capitán de Navío (R)

cartasaldirector@australvaldivia.cl

C Columna

¿Nueva promesa para mujeres?

Hay palabras que se instalan sin pedir permi-
so. Hoy, en la conversación sobre longevi-
dad y bienestar, una de ellas es NAD+. Se

repite en redes, consultas médicas y suplementos.
Pero, ¿estamos frente a una revolución o a una nue-
va ilusión bien empaquetada?

Partamos por lo real. El NAD+ es una coenzima
presente en todas nuestras células. Participa en la
producción de energía, en la reparación celular y en
la regulación de procesos como la inflamación y el
estrés oxidativo. No es un "shot de energía" como el

café, sino parte del lenguaje interno de nuestras cé-
lulas. Y aquí viene el dato clave: sus niveles disminu-

yen con la edad.
En mujeres en perimenopausia y menopausia,

este descenso coincide con cambios hormonales
profundos. ¿ Casualidad? No tanto. Estudios como

los de Imai & Guarente (2014) o Yoshino (2021) han

mostrado que el metabolismo del NAD+ está direc-
tamente vinculado al envejecimiento celular. Inves-

tigaciones recientes indican que ciertos precursores

pueden aumentar sus niveles hasta en un 50% en
pocas semanas. Interesante, sí. Milagroso, no.

Aquí es donde debemos ser incómodas y res-
ponsables. Porque el mercado avanza más rápido
que la evidencia. Y aunque la ciencia respalda su rol
biológico, aún no existe consenso absoluto sobre sus
efectos clínicos a largo plazo, especialmente en mu-
jeres +40.

Entonces, ¿qué hacemos con esta información?
Primero, entender que no hay atajos. No existe

la"pildora de la juventud". El NAD+ no reinicia el
cuerpo, pero sí apoya procesos de mantenimiento
celular. Y eso, en esta etapa de la vida, ya es valioso.

Isabel Mosqueira Jar
Coach en salud hormo

Segundo, volver a la base. Alimentación rica e
proteínas de calidad, legumbres, frutos secos y se-
millas. Ejercicio de fuerza (clave en menopausia),
buen descanso y manejo del estrés. Sin esto, ningú

suplemento funciona.
Tercero, criterio. La suplementación puede ser

una herramienta, pero no para todas ni en cualquier
contexto. Si hay enfermedades, medicamentos 
múltiples productos en uso, consultar no es opcio-
nal: es esencial.

Menopower Tips: prioriza masa muscular: es 
mejor aliada metabólica. Duerme: el descanso regu
procesos celulares clave. No compres promesas: co

pra información. Tu salud no se delega, se lidera.
No necesitamos más promesas: necesitamos 

cisiones informadas, cuerpo presente y una mujer
que entienda que su salud no se negocia.

c Columna

María José
Gatica Bertin

Senadora

por Los Ríos

Padres
responsables

omo senadora de nuestra Re-

sion de Los Ríos, he visto condolor cómo el acoso escolar ha

dejado de ser algo inusual para conver-

tirse en un drama social frecuente que
arrebata sueños y, en casos extremos,
vidas. Por eso, valoro profundamente
que el Gobierno haya escuchado nues-

tro llamado, otorgando urgencia legis-
lativa a mi proyecto de ley que busca
fortalecer la responsabilidad de los pa-
dres frente al bullying.

Esta decisión del Presidente Kast es

un paso fundamental para apurar una
discusión que no puede esperar. Mi
propuesta es simple, pero al hueso y
apunta a que los apoderados sean co-
rresponsables de prevenir el bullying.
La educación parte en la casa y es por
eso que las sanciones hoy no pueden
ejecutarse solo a los colegios.

Hoy, nuestros profesores y los equi-

pos de convivencia escolar están car-
gando con la responsabilidad de resol-
ver conflictos que muchas veces nacen
de una falta de acompañamiento en
casa.

¿Cómo funcionará esta ley en la
práctica? Nuestra propuesta consiste

en que ,cuando se detecta acoso esco-
lar, el colegio notificará formalmente
al apoderado. Si después de esta adver-

tencia, los padres no colaboran con
medidas concretas para corregir esa
conducta y el acoso se repite, podrán
enfrentar una sanción.

¿Qué viene ahora? Gracias a la ur-
gencia, el proyecto avanzará más rápi-
do en la Comisión de Educación del Se-
nado. En esta instancia tendremos que
definir junto al gobierno qué sanción
se aplicará y de qué manera se ejecuta-

rá esta. Tras ser analizado y votado allí,

pasará al pleno del Senado para cum-
plir su Primer Trámite Constitucional.
Luego, será el turno de la Cámara de
Diputados para su revisión final antes
de convertirse en ley.

Si logramos aprobar este proyecto,
lograremos un cambio cultural que
nos permita prevenir a tiempo situa-
ciones de acoso y violencia que tanto
afectan a nuestros niños.

Para que las aulas de clases vuelvan

a ser zonas seguras y de aprendizaje,
es urgente que los padres no eludan
sus responsabilidades.
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