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Advierten de juego viral
que está dejando daños
hepáticos en niños
Ante un gran
consumo de
tabletas, hay que
ir de inmediato a
urgencias.
Fabiola Vega Molina
La Estrella

ngerir múltiples com-
primidos de paraceta-
mol para competir por

"quién aguanta más" los
síntomas de intoxicación
es el nuevo y peligroso jue-
go viral que están realizan-
do los niños del país.

Ante esto, los expertos
están entregando una se-
rie de recomendaciones a
los padres y apoderados
para evitar cualquier tipo
de emergencia relaciona-
da con este medicamento.

"Lo primero es trans-
mitir calma, pero también
actuar con urgencia y se-
riedad. Este no es un juego
ni un desafío inofensivo:
el consumo excesivo de Pa-
racetamol puede provocar
daños graves e incluso po-
ner en riesgo la vida", ex-
plicó el académico y jefe
de la carrera de Química y
Farmacia de la Universi-
dad de Antofagasta, Ma-
nuel Figueroa Sánchez.

Y es que el paracetamol
es un medicamento que
puede ser fácilmente com-
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prado, ya que no necesita
receta, y está presente en
cualquier hogar.

Es así que el académico
explicó que cuando se to-
ma en la dosis correcta, el
hígado lo procesa sin pro-
blemas. En sobredosis, el
cuerpo genera un metabo-
lito tóxico que el hígado
no alcanza a neutralizar.
Esa sustancia se acumula y
daña el órgano desde
adentro.

Lo más peligroso es que
el daño puede avanzar sin
síntomas claros en las pri-
meras horas y si no se tra-
ta, evolucionar hasta la fa-

lla hepática.
"En niños y adolescen-

tes el riesgo es mayor. Tie-
nen menor peso corporal y
muchas veces desconocen
las dosis seguras, por lo
que pueden consumir can-
tidades peligrosas en poco
tiempo. A eso se suman
factores como no haber co-
mido o combinar con
otros medicamentos, lo
que aumenta aún más el
riesgo", indicó Figueroa.

Además, sobre 4,5 gra-
mos equivalentes a unas
nueve tabletas de 500 mg-
ya existe riesgo de toxici-
dad hepática en un adoles-

cente de contextura pro-
medio, dependiendo d l
peso y condiciones pre-
vias.

Es por esto que si ve a
alguien que haya ingerido
una gran cantidad de estas
tabletas, debe llevarlo de
inmediato a los servicios
de urgencias, no inducir el
vómito, no automedicar o
compensar con otros me-
dicamentos.

También puede contac-
tar a centros especializa-
dos como el CITUC pa a
orientación: 2 2635
3800.

FOSIS

EMPRENDEDORES PUEDEN POSTULAR A PROGRAMAS.

Fosis tiene disponible
más de 700 cupos para
emprender
El Fondo de Solidaridad e
Inversión Social (FOSIS),
anunció la apertura de
postulaciones a sus pro-
gramas de emprendi-
miento 2026 y en la re-
gión contempla 745 cu-
pos disponibles para em-
prender.
Este financiamiento se
entregará a través de los
programas Emprenda-
mos Semilla, Emprenda-
mos con una inversión to-
tal de $789 millones.
Cabe señalar que el pro-
grama contempla una ca-
pacitación, acompaña-
miento y financiamiento
que va desde los $530 mil
hasta los $660 mil para
apoyar el desarrollo de
los emprendimientos.
Por otra parte, los progra-
mas disponibles este
2026 son Emprendamos
Semilla, dirigido a perso-

nas con una idea de nego-
cio o emprendimientos
en etapa inicial, y Em-
prendamos, orientado a
quienes ya tienen un ne-
gocio en funcionamiento
con iniciación de activi-
dades y buscan fortale-
cerlo, para hacerlo crecer.
Las postulaciones estarán
abiertas hasta el próximo
jueves 30 de abril y se de-
be realizar en el sitio
www.fosis.gob.cl y entre
los requisitos básicos se
encuentran: ser mayor de
18 años, contar con cédu-
la de identidad vigente,
tener Clave Única, residir
en una comuna donde se
ejecute el programa y
pertenecer a los tramos
de mayor vulnerabilidad
según el Registro Social
de Hogares (RSH).

CEDIDA

CAJA

3

17152538

MÁS DE 46 MIL FAMILIAS HAN RECIBIDO EL BENEFICIO.

Más de 46 mil familias recibieron
el Aporte Familiar Permanente
Más de 77 mil 500 pagos
del Aporte Familiar Per-
manente se ha entregado
en la región de Antofagas-
ta lo que se traduce que
más de 46 mil familias
han sido beneficiadas.
Este beneficio, que se en-
trega automáticamente a
las familias que cumplen
los requisitos, busca apo-
yar económicamente du-
rante los primeros meses

del año, periodo en que
aumentan los gastos.
"Estas ayudas sociales lle-
gan a quienes más lo ne-
cesitan, sobre todo en un
mes alta carga financiera.
Es por ello, que el creci-
miento económico es lo
que permitirá que estas
ayudas se financien de
manera sostenible", dijo
la seremi de Trabajo y
Previsión Social, Paola So-

lari Montenegro.
En tanto, la directora re-
gional del IPS Antofagas-
ta, Ruth Rodríguez co-
mentó que "el Aporte Fa-
miliar Permanente 2026
contempla un monto de
$66.834 por carga fami-
liar o por familia, según
el tipo de beneficiario".
Además, se hizo el llama-
do a las personas que aún
no han consultado o co-

brado su beneficio, espe-
cialmente quienes tienen
pago presencial, a revisar
su situación en el sitio
web www.aportefami-
liar.cl, a través del Call
Center 101 o de manera
presencial en sucursales
IPS-ChileAtiende.
Cabe recordar que existe
un plazo de nueve meses
para cobrar el benefi-
cio.«
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