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Calculan menos agua disponible en el
centro-sur en los próximos años
Lluvias irregulares de aquí a 2050 pondrían en riesgo la agricultura en torno a los ríos Achibueno y Longaví.

E
Valeria Barahona Valenzuela

ntre 2025 y 2050 las

Elluvias serán más irre-gulares y tenderán a
concentrarse en periodos
breves, pronosticaron in-
vestigadores de la Pontificia
Universidad Católica de
Valparaíso (PUCV) y la Uni-
versidad de Siegen, en Ale-
mania, quienes analizaron
la disponibilidad de agua en
el futuro de los ríos Achi-
bueno y Longaví, ambos en
la Región del Maule, con
miras al consumo humano
y la agricultura, siendo este
último uno de los rubros
principales de la zona.

"Impacto de los escena-
rios climáticos futuros y
métodos de corrección de
sesgos en la cuenca del río
Achibueno" se titula el estu-

dio publicado en la revista
Water, en la plataforma
MDPI, donde se indica que
un ciclo hídrico poco prede-
cible aumentaría la posibili-
dad de crecidas e inundacio-
nes, junto con periodos más

PUCV

LA CUENCA DEL RÍO ACHIBUENO ABASTECE LA AGRICULTURA, ADEMÁS DE SER UN ATRACTIVO TURÍSTICO.

extensos de escasez hídrica.
A esto se añade un alza

sostenida de las temperatu-
ras, en particular de las mí-
nimas, con impactos direc-
tos en el comportamiento
del ciclo del agua.

"A pesar de que algunos
años presentan aumentos
en las precipitaciones, hay
años que presentan valores
bajo el promedio históri-
co", señaló el investigador

de cambio climático, Héc-
tor Moya. "El alza de las
temperaturas incrementa-
rá la evapotranspiración.
En términos prácticos, se li-
bera más agua hacia la at-
mósfera, lo que reduce la
disponibilidad efectiva du-
rante los meses de mayor
demanda agrícola".

Las proyecciones mues-
tran que aunque en ciertos
momentos, especialmente

en invierno, podría haber
más agua, esto no garantiza
su abundacia en primavera
y verano, cuando los culti-
vos necesitan ser regados
con mayor frecuencia.

El estudio se basó en mo-
delamiento hidrológico, lo
que permitió simular la res-
puesta de la cuenca del
Achibueno frente a distin-
tas prácticas agrícolas y es-
cenarios climáticos.

Además, al incorporar
métodos de corrección de
sesgos climáticos se pudo
mejorar la precisión de las
proyecciones futuras. Los
resultados coinciden en que
el principal cambio no será
sólo la variación en la canti-
dad de agua disponible, sino
también en su distribución.

Los académicos contras-
taron sus observaciones con

lo que ocurre en el río Lon-

gaví, en la misma región,
donde "no sólo han dismi-
nuido las precipitaciones, si-
no también la escorrentía
superficial, el flujo lateral y
la recarga de aguas subterrá-
neas. Al mismo tiempo, la
variación en la dinámica de
uso de suelo ha contribuido
al aumentado en la evapo-
transpiración de la cuenca.
Hoy circula y se almacena
menos agua que hace 30
años", explicó Moya.

El investigador advirtió
que "la agricultura intensi-
va, especialmente bajo sis-
temas de riego tradiciona-
les, aumenta la extracción
de agua y reduce la recarga
de los acuíferos, lo que in-
crementa la presión sobre
ríos y napas subterráneas".

En este escenario, "si no
se implementan cambios
en la forma de producir y
gestionar el agua, la disponi-
bilidad seguirá disminuyen-
do", subrayó el agrónomo.

Entre las medidas pro-
puestas está la moderniza-
ción de sistemas de riego,
protección de zonas de re-
carga de aguas subterráneas

y una planificación agrícola
acorde con la disponibilidad
efectiva del recurso.
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ESTAR CONSCIENTE DE LA HORA AYUDA A ASUMIR LA MODIFICACIÓN.

Cambio de hora afecta orientación
de personas con demencia
A casi dos semanas del ini-
cio del horario de invierno
y muchas personas todavía
caminan somnolientas por
las mañanas con la varia-
ción. La incongruencia en-
tre los movimientos vitales
y la luz solar es algo que
golpea transversalmente,
pero aún más a quienes tie-
nen alguna neurodivergen-
cia, según numerosos estu-
dios.

Un trastorno neurocog-

cuente en Chile es la de-
mencia, a causa del enveje-
cimiento de la población.
La académica de Fonoau-
diología en la Universidad
de Las Américas (UDLA),
Yislem Barrientos, señaló
que en este contexto "uno
de los fenómenos más fre-
cuentes es el 'síndrome del
ocaso' o sundowning, ca-
racterizado por mayor con-
fusión, agitación, irritabili-

nitivo cada vez más fre- dad y desorientación du-
rante la tarde-noche" entre
quienes padecen esta en-
fermedad.

Este cuadro se relaciona
con "alteraciones en los rit-
mos circadianos y la dismi-
nución de luz natural, fac-
tores que pueden intensifi-
carse tras el cambio de ho-
ra", explicó la docente.

Las personas con de-
mencia son vulnerables a
las variaciones del entorno,

"sobre todo cuando se alte-
ra la estructura temporal
del día", lo cual "impacta
en la orientación, atención
y memoria, aumentando la
dependencia y el riesgo de
conductas disruptivas",
destacó Barrientos. Por es-
to, recomendó tener calen-
darios y relojes visibles, ex-
poner al paciente a la luz
natural y llevar una rutina
de tarde estable, con me-
nos estimulación. «
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