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ESTAR CONSCIENTE DE LA HORA AYUDA A ASUMIR LA MODIFICACION.

Cambio de hora afecta orientacion

de personas con demencia

A casi dos semanas del ini-
cio del horario de invierno
y muchas personas todavia
caminan somnolientas por
las mananas con la varia-
cion. La incongruencia en-
tre los movimientos vitales
y la luz solar es algo que
golpea transversalmente,
peroatin mds a quienes tie-
nen alguna neurodivergen-
cia, seglin numerosos estu-
dios.

Un trastorno neurocog-

nitivo cada vez mas fre-
cuente en Chile es la de-
mencia, a causadel enveje-
cimiento de la poblacién.
La académica de Fonoau-
diologia en la Universidad
de Las Américas (UDLA),
Yislem Barrientos, sefialé
que en este contexto “uno
de los fenémenos mds fre-
cuentes es el ‘sindrome del
ocaso’ o sundowning, ca-
racterizado por mayor con-
fusion, agitacién, irritabili-

dad y desorientacién du-
rante la tarde-noche” entre
quienes padecen esta en-
fermedad.

Este cuadro se relaciona
con “alteraciones en los rit-
mos circadianos y la dismi-
nucién de luz natural, fac-
tores que pueden intensifi-
carse tras el cambio de ho-
ra”, explico la docente.

Las personas con de-
mencia son vulnerables a
las variaciones del entorno,

“sobre todo cuando se alte-
ra la estructura temporal
del dia”, lo cual “impacta
en la orientacién, atencién
y memoria, aumentando la
dependencia y el riesgo de
conductas disruptivas”,
destacd Barrientos. Por es-
to, recomendo tener calen-
darios y relojes visibles, ex-
poner al paciente a la luz
natural y llevar una rutina
de tarde estable, con me-
nos estimulacién. &



