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Alertan por grave riesgo de
sobredosis de paracetamol
tras reto viral en
redes sociales -

~ Médicos alertan que la ingesta excesiva de este
- farmaco puede desencadenar insuficiencia h
fulminante. Los primeros sintomas suelen ser
éngaﬁﬂsos y las primeras 48 horas son clave pz
vitar consecuencias fatales.
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SEGUN C[FRAS DEL CITUC, los episodios de intoxicacién por paracetamol en adolescentes pasaron de 168 a mediados de los ahos 2000 a més de mil en 2025.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

1 aumento de intoxicacio-
nes por consumo excesivo
de paracetamol en meno-
res de edad ha encendido una
sehal de alarma entre las auto-
ridades sanitarias, luego de la
circulacién de un peligroso reto
viralenredessociales queincen-
tivaba a adolescentes a ingerir
altas dosis de este medicamen-
to con el objetivo de provocar
hospitalizaciones.
Lapractica,difundidadurante
elveranoatravésdeplataformas
digitales, ha generado preocupa-
ci6én en el Ministerio de Salud,
desde donde se informé que los
casos asociados a este fenéme-
no han aumentado en un 500%

“Cuando hay una dosis
mayor, se sobrecargan los
mecanismos que destruyen
el paracetamol y el dafio
ocurre a nivel hepatico. La
célula del higado empieza
a inflamarse y luego a
destruirse, lo que puede
llevar a una falla hepatica
progresiva”

Fernando Araya,
gastroenterdlogo infantil
del Complejo Asistencial

“Dr. Victor Rios Ruiz"
de Los Angeles

en los Gltimos anos.

Seghn cifras del Centro de
Informacién Toxicologica de la
Universidad Catélica (CITUC),
los episodios de intoxicacion
por paracetamol en adolescen-
tes pasaron de 168 amediados de
los afios 2000 a més de mil en
2025, mientras que en escolares
subieron de cerca de 30 amas de
150 en el mismo periodo.

Aunque el paracetamol esuno
de los medicamentos mas utili-
zadosyseguros cuando se admi-
nistra correctamente, expertos
advierten que una sobredosis
puede provocar consecuencias
devastadoras.

GRAVES SECUELAS

El gastroenterdlogo infantil
del Complejo Asistencial “Dr.
Victor Rios Ruiz” de Los Angeles,
Fernando Araya, explico que “el
paracetamol es unmedicamento
muy seguro y tiene un muy buen
valor en el uso para analgesia; o
sea para el dolor, para la fiebre
—que es frecuente enlos nifos- y
también para otras enfermeda-
des similares, como disminuir
molestias como cefaleas, dolor
abdominal, dolores musculares,
entre otros’.

En este contexto, el experto
explicé que se considera una
dosis peligrosa cuando se exce-
den mas de cuatro dosis en 24
horas o cuando se prolonga su
uso pormasdetresocuatrodias.

El especialista detallé que el
principal érgano afectado por
una sobredosis es el higado,
encargado de metabolizar el
medicamento. “Cuando hay una
dosis mayor, se sobrecargan los
mecanismos que destruyen el
paracetamol y el daho ocurre a
nivel hepatico. La célula del higa-
do empieza ainflamarse y luego

a destruirse, lo que puede llevar
a una falla hepatica progresiva’,
advirtio.

Uno de los mayores peligros,
agregd Araya, esquelossintomas
iniciales pueden pasar inadver-
tidos. Durante las primeras 24
horas, los pacientes suelen pre-
sentar sefiales inespecificas,
como malestar general, nauseas,
vomitos o decaimiento. “El pro-
blema esta en que en el segundo
dia muchas veces aparece una
falsa sensacién de alivio. La per-
sona cree que estd mejorando,
pero en realidad el dano hepa-
tico sigue avanzando. Esa es la
parte engafiosa y por eso no hay
que dejar de consultar”, enfatizo.

El médico insistio en que las
primeras 48 horas son decisivas
para cvitar consecuencias irre-
versibles. “Es mejor consultar de
més que de menos. Después del
tercer dia el dafio puede serirre-
versible, mientras que siseactiia
a tiempo existe mejor prondsti-
coy posibilidad de tratamiento”,
sostuvo.

En la misma linea, el médico
y académico de la Facultad de
Medicina de la Universidad San
Sebastian, Dr. Eduardo Salas,
recaled que el higado puede
colapsar rapidamente frente a
unaintoxicaciénsevera.“Cuando
ingerimos cantidades excesi-
vas, el higado se ve sometido a
una carga demasiado elevada y
comienzana producirse cambios
a nivel celular que provocan su
dano. Este daho puede serrapido
y bastante extenso’, sehald.

Salas advirtio que, en casos
extremos, la sobredosis puede
derivar en insuficiencia hepa-
tica fulminante. “Puede desen-
cadenarse un fallo hepatico, que
es cuando el higado deja de fun-
cionar correctamente. En situa-
ciones graves, la inica forma de

restituir la funcién del paciente
es mediante un trasplante de
organo’, afirmé.

LLAMADO ALA
PREVENCION

Respecto a las dosis seguras,
explicod que en adultos y adoles-
centes mayores la recomenda-
cién general no debe exceder un
dgramo cada seis horas, con un
maximo de tres gramos al dia.
“Si una persona consumié més
que eso y empieza con sintomas,
debe consultar cuanto antes a
un servicio de urgencia, porque
podria tratarse del inicio de una
falla hepética aguda’, subrayé.

Ambos especialistas coinci-
dieron en que existen factores
que aumentan el riesgo de com-
plicaciones,incluso con dosis no
extremadamente altas. Entre
ellos figuran estados de desnu-
tricién, obesidad, enfermedades
cronicas, higado graso, infec-
ciones virales o el uso repetido
del medicamento durante dias
previos.

Araya alerté también sobre
sehales que requieren atencién
inmediata. “El antecedente de
haber ingerido més dosis de las
indicadas ya es un signo de alar-
ma. Si ademds aparcce decai-
miento intenso, sudoraciéon
excesiva, vomitos persistentes,
confusion o alteraciones de con-
ciencia, hay que acudir de inme-
diato a urdencias”.

Desde una perspectiva pre-
ventiva, Salas cuestiond el
impactodelasredessociales enla
normalizacién de conductas peli-
grosas. ‘Hacer caso a adolescen-
tes que, por ganar unos “likes”,
retan a sus seguidores a dafarse
el cuerpo podria interpretarse
incluso como un acto de violen-
cia encubierta o, al menos, como

un liderazgo negativo al que no
deberiamos prestar atencioén”,
expreso.

Asimismo, ambos expertos
llamaron a los padres, madres y
cuidadores areforzar la supervi-
siondeluso de medicamentosen
el hogar, mantenerlos fuera del
alcance de nifos y adolescentes,
y conversar abiertamente sobre
los peligros de replicar conteni-
dos virales que ponen en riesgo
la salud.

“El llamado a conversar
esto en familia y a conversar
este problema de seguir redes
sociales con ideas que puedan
sonar simpaticas pero ponen en
riesgo la salud de una persona,
sabiendo que los medicamentos
ponen en riesgo a las personas.
No esunjuego poner en riesgo la
saludy eso hay que conversarlo”,
puntualizé Araya.

“Puede desencadenarse

un fallo hepatico, que es
cuando el higado deja de
funcionar correctamente. En
situaciones graves, la Gnica
forma de restituir la funcion
del paciente es mediante un
trasplante de érgano”

Eduardo Salas,
médico y académico de la
Facultad de Medicina de la
Universidad San Sebastian




