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Temblores y rigidez que termi-
na afectando distintos sistemas
es la principal característica de
la enfermedad de Parkinson, si
bien el neurólogo Juan Pablo Be-
tancur explica que hoy se entien-
de que es más que un trastorno
motor y compromete funciones
cognitivas y autonómicas como
frecuencia cardiaca, presión ar-

terial, respiración, digestión y
temperatura.

El neurólogo Juan Pablo Betan-
cur advierte que el avance afecta
significativamente la funcionali-
dad diaria, autonomía y calidad
de vida de la persona, poniendo
en riesgo la integridad y vida por
caídas, lesiones y complicaciones
asociadas, e impactando dramá-
ticamente al entorno.

Y explica que "la enfermedad de
Parkinson se produce por la pér-
dida de neuronas dopaminérgicas
en la sustancia negra". Es una es-
tructura clave para el control del
movimiento, y por este fenómeno
se genera un déficit de dopamina
que explica las manifestaciones
motoras clásicas, profundiza.

La alfa-sinucleína, el foco de
los estudios computacionales en
el Laboratorio Asociado Max-
Planck Computational Biophysi-
cal Chemistry de la UdeC, es una
proteína cerebral abundante en
las neuronas, esencial para la fun-

ción sináptica y la liberación de
dopamina.

En este sentido, el doctor Este-
ban Vöhringer expone que "una
de las causas asociadas al Parkin-
son es el plegamiento incorrecto
de la alfa-sinucleína, lo que gene-
ra oligómeros y fibras tóxicas que
interrumpen la función celular".

En esa línea releva que enten-
der el mecanismo de agregación
de esta proteína permitiría dise-

ñar moléculas que interrumpan
este proceso y ello ayudar a desa-
rrollar un tratamiento definitivo
para la enfermedad.

Para ello destaca el gran po-
tencial que tienen las técnicas
e investigaciones como las que
realizan. "Las herramientas
computacionales nos permiten
entregar resultados con una re-
solución atómica y temporal,
algo que no es accesible con téc-
nicas experimentales. Además,
tienen un carácter predictivo, ya
que nos permite probar el efec-
to de distintas moléculas sin la
necesidad de extraerlas o sinte-
tizarlas, dos procesos que son
largos y costosos".

Avanzar en este campo da es-
peranzas para abordar mejor el

Ciencia local,
reto global
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La enfermedad de
Parkinson
se genera por pérdida de
neuronas dopaminérgicas,
generando déficit de dopamina, y
la proteína alfa-sinucleína es clave

para liberación de dopamina, por
eso el foco de estudios locales de
avanzada.

fenómeno que ya es crítico y es
creciente como los casos de Par-
kinson en esta sociedad que cada
vez vive más años y aumenta la
población de edad avanzada sus-
tancialmente. Porque no se trata
sólo de vivir más, sino de vivir
bien, lo que no permite esta en-
fermedad neurodegenerativa de
incidencia en alza.

En esa línea, también desta-
ca el trabajo con el Laboratorio
Max Planck de Biología Estruc-
tural, Química y Biofísica de Ro-
sario, y el Instituto Max Planck
de Ciencias Multidisciplinarias
en Göttingen de Alemania, per-
mitiendo conformar un equipo
interdisciplinario y abordar esta
compleja enfermedad desde un
punto de vista computacional y
experimental desde Concepción
y Sudamérica.
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Convocatoria para docentes:
Sernac lanza curso para
educar sobre consumo
sostenible en la escuela

Hasta el 15 de mayo están
abiertas las inscripciones de
"Educación para el Consu-
mo Sostenible en la Escuela",
curso gratuito y online para
profesores que realiza el Ser-
vicio Nacional del Consumi-
dor (Sernac) y está certificado

por el Centro de Perfecciona-
miento Experimentación e In-
vestigaciones Pedagógicas del
Ministerio de Educación.

Desde Sernac informan
que la iniciativa está dirigida
a docentes de aula con ho-
ras en niveles de educación
parvularia, básica, diferen-
cial, de adultos y/o media
humanista-científica y técni-
co profesional. Y el objetivo
es contribuir al desarrollo y
labor docente, mediante la
actualización y mejora de co-

nocimientos, competencias y
prácticas, promoviendo que
repliquen lo aprendido me-
diante la implementación de
una actividad para estudian-
tes de acuerdo a sus contex-
tos.

En este sentido, los conte-
nidos se vinculan con el Plan
de Formación Ciudadana que
los establecimientos deben
implementar para el desarro-

llo de la conciencia y respeto
por los derechos ciudadanos,
y se orientan a poder incorpo-
rarlo en el Proyecto Educativo
Institucional y el Plan de Me-
joramiento Educativo. Ade-
más, se alinean con objetivos
de aprendizaje priorizados de
ciertas asignaturas para dis-
tintos niveles educativos.

El curso
En específico, el programa

apunta a capacitar y sensibi-
lizar a docentes en conoci-
mientos y competencias para
el ejercicio de derechos clave
como personas consumido-
ras y para mantener un con-
sumo informado, responsable
y sostenible, conectando las
temáticas con contenidos del
currículo escolar nacional vi-

gente para formar a las nue-
vas generaciones.

Lectura crítica de la pu-
blicidad, educación finan-
ciera, presupuesto familiar,
sobreendeudamiento y aho-
rro, y prácticas de consumo
que cuiden y protejan al me-
dio ambiente son temas que
aborda el curso.

La iniciativa se desarrolla
mediante el Aula Virutal del
Sernac y ofrece una serie de
recursos que estarán disponi-
bles entre el 2 de mayo y 30 de
septiembre de 2026. Además,
se realizarán talleres digitales.

Al final del curso se recono-

cerán a las mejores activida-
des implementadas de cada
región y a nivel nacional en las
categorías de Educación Par-
vularia, Básica, Media, Educa-
ción Diferencial y de Adultos,
las que podrían ser utilizadas
en futuras versiones del curso

para intercambiar experien-
cias exitosas entre docentes.

Profesionales interesados

se pueden matricular virtual-
mente desde www.sernac.cl,
y ante cualquier consulta está
el mail educacion@sernac.cl.
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