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Ciencia& Sociedad Más de 33 mil personas
con Parkinson hay en el programa GES, que garantiza cobertura en

distintos ámbitos.

Natalia Quiero Sanz
natalia.quiero@diarioconcepcion.cl

Crónica, progresiva, preva-
lente, incurable. La enfermedad
de Parkinson es la segunda pa-
tología neurodegenerativa más
frecuente, afectando principal-
mente el movimiento y compro-
metiendo otras funciones, y su
incidencia va en alza, generando
una carga creciente para los sis-
temas de salud y sociedades.

Según la Fundación del Parkin-
son a nivel global se han duplica-
do los casos los últimos 25 años,
hasta llegar a más de 10 millones
y proyecta superar los 25 millones
en 2050. En Chile, que sigue la ten-
dencia, un estudio en el sistema
público reveló que hay más de 33
mil pacientes con Parkinson en el
programa GES, que garantiza co-
bertura en distintos ámbitos.

El fenómeno se explica por el
envejecimiento poblacional. "Se
han identificado diversos facto-

res de riesgo para el Parkinson
y el más importante es la edad.
También influyen factores gené-
ticos y ambientales como exposi-
ción a pesticidas", releva el doctor
Juan Pablo Betancur, neurólogo
formado en la Universidad de
Concepción y especialista en Clí-
nica Biobío.

Al respecto, expone que el
diagnóstico se concentra entre
los 55 y 70 años, y el riesgo crece
con la mayor edad, si bien hay ca-
sos precoces.

En efecto, cuando la esperan-
za de vida en Chile supera los 80
años, una de las más altas de La-
tinoamérica, son un reto cada vez
más crítico las afecciones asocia-

das a la vejez. El Día Mundial del
Parkinson cada 11 de abril busca
visibilizar la realidad y necesi-
dades para mejorar su abordaje,
lo que tiene retos que van de lo
científico a lo sanitario, porque
queda mucho por comprender de
su biología y avanzar en términos
terapéuticos.

"Uno de los principales desa-
fíos científicos y sanitarios es en-

contrar terapias que modifiquen
el curso de la enfermedad, ya que
los tratamientos son fundamen-
talmente sintomáticos", destaca
el neurólogo. De hecho, afirma
que existen terapias altamente
efectivas para controlar sínto-
mas, pero nada evita la progre-
sión.

Por otro lado menciona el diag-
nóstico temprano. Investigacio-
nes muestran que años antes que
aparezcan los síntomas motores
hay manifestaciones prodromi-
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Parkinson en alza:
el reto científico de

mejorar el abordaje
de una enfermedad
común e incurable
La segunda patología neurodegenerativa más frecuente sólo
tiene tratamientos sintomáticos, pero su prevención y avance
es todavía inevitable, mientras su incidencia aumenta por la
mayor esperanza de vida. Ante ello, la ciencia local dedica
estudios de avanzada para hallar nuevos fármacos que
permiten ralentizar o detener el progreso.
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cas como pérdida de olfato, estre-
ñimiento y sintomatología depre-
siva, pero no hay un bioindicador
ni método que permita diagnos-
ticar certeramente en estas fases

precoces.

Investigación UdeC
Para abordar estos retos hay

esfuerzos científicos globales en
diversas aristas. La ciencia local
no es ajena y, por ejemplo, se reali-
zan investigaciones de avanzada
en el Laboratorio Asociado Max-
Planck Computational Biophysi-
cal Chemistry de la Universidad
de Concepción, que existe desde
2023 y dirige el doctor Esteban
Vöhringer, académico del Depar-
tamento de Físico-Química de la
Facultad de Ciencias Químicas.

El investigador releva que el
laboratorio es el primero en su
tipo en Chile y el segundo de Sud-
américa, y se enfoca en "utilizar
simulaciones computacionales
basadas en principios físico-quí-
micos para estudiar sistemas de
interés biológico a nivel atómi-
co, permitiendo comprender los
mecanismos moleculares que go-
biernan procesos fundamentales
de la vida con una precisión sin
precedentes".

Estas herramientas usan para
el estudio y desarrollo de nuevos
fármacos para prevenir o diag-
nosticar el Parkinson. La línea la
lidera el doctor Aharon Gómez,
académico de la Universidad San
Sebastián, y tiene raíces en su for-

mación de postgrado en el labo-
ratorio UdeC.

Los estudios apuntan a en-
tender el mecanismo exacto de
ciertas moléculas activas e iden-
tificar posibles candidatos a ser
fármacos para ralentizar y even-
tualmente detener el proceso de
agregación de alfa-sinucleína,
UNA proteína cerebral asociada
con la enfermedad.

La línea adjudicó un Fondecyt
Iniciación 2026 y se asocia al di-
seño de moléculas para la detec-
ción temprana de la formación de
fibras de alfa-sinucleína a través

de la tomografía por emisión de
positrones (PET).

En el marco de este trabajo y
colaboraciones suscritas se rea-
lizó la pasantía de un estudiante
desde Rosario (Argentina) para
aprender técnicas computacio-
nales, y se desarrolló en conjunto
una herramienta computacio-
nal para el estudio de unión de
fármacos a proteínas intrínse-
camente desordenadas como la
alfa-sinucleína.
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Temblores y rigidez que termi-
na afectando distintos sistemas
es la principal característica de
la enfermedad de Parkinson, si
bien el neurólogo Juan Pablo Be-
tancur explica que hoy se entien-
de que es más que un trastorno
motor y compromete funciones
cognitivas y autonómicas como
frecuencia cardiaca, presión ar-

terial, respiración, digestión y
temperatura.

El neurólogo Juan Pablo Betan-
cur advierte que el avance afecta
significativamente la funcionali-
dad diaria, autonomía y calidad
de vida de la persona, poniendo
en riesgo la integridad y vida por
caídas, lesiones y complicaciones
asociadas, e impactando dramá-
ticamente al entorno.

Y explica que "la enfermedad de
Parkinson se produce por la pér-
dida de neuronas dopaminérgicas
en la sustancia negra". Es una es-
tructura clave para el control del
movimiento, y por este fenómeno
se genera un déficit de dopamina
que explica las manifestaciones
motoras clásicas, profundiza.

La alfa-sinucleína, el foco de
los estudios computacionales en
el Laboratorio Asociado Max-
Planck Computational Biophysi-
cal Chemistry de la UdeC, es una
proteína cerebral abundante en
las neuronas, esencial para la fun-

ción sináptica y la liberación de
dopamina.

En este sentido, el doctor Este-
ban Vöhringer expone que "una
de las causas asociadas al Parkin-
son es el plegamiento incorrecto
de la alfa-sinucleína, lo que gene-
ra oligómeros y fibras tóxicas que
interrumpen la función celular".

En esa línea releva que enten-
der el mecanismo de agregación
de esta proteína permitiría dise-

ñar moléculas que interrumpan
este proceso y ello ayudar a desa-
rrollar un tratamiento definitivo
para la enfermedad.

Para ello destaca el gran po-
tencial que tienen las técnicas
e investigaciones como las que
realizan. "Las herramientas
computacionales nos permiten
entregar resultados con una re-
solución atómica y temporal,
algo que no es accesible con téc-
nicas experimentales. Además,
tienen un carácter predictivo, ya
que nos permite probar el efec-
to de distintas moléculas sin la
necesidad de extraerlas o sinte-
tizarlas, dos procesos que son
largos y costosos".

Avanzar en este campo da es-
peranzas para abordar mejor el

Ciencia local,
reto global
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La enfermedad de
Parkinson
se genera por pérdida de
neuronas dopaminérgicas,
generando déficit de dopamina, y
la proteína alfa-sinucleína es clave

para liberación de dopamina, por
eso el foco de estudios locales de
avanzada.

fenómeno que ya es crítico y es
creciente como los casos de Par-
kinson en esta sociedad que cada
vez vive más años y aumenta la
población de edad avanzada sus-
tancialmente. Porque no se trata
sólo de vivir más, sino de vivir
bien, lo que no permite esta en-
fermedad neurodegenerativa de
incidencia en alza.

En esa línea, también desta-
ca el trabajo con el Laboratorio
Max Planck de Biología Estruc-
tural, Química y Biofísica de Ro-
sario, y el Instituto Max Planck
de Ciencias Multidisciplinarias
en Göttingen de Alemania, per-
mitiendo conformar un equipo
interdisciplinario y abordar esta
compleja enfermedad desde un
punto de vista computacional y
experimental desde Concepción
y Sudamérica.
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Convocatoria para docentes:
Sernac lanza curso para
educar sobre consumo
sostenible en la escuela

Hasta el 15 de mayo están
abiertas las inscripciones de
"Educación para el Consu-
mo Sostenible en la Escuela",
curso gratuito y online para
profesores que realiza el Ser-
vicio Nacional del Consumi-
dor (Sernac) y está certificado

por el Centro de Perfecciona-
miento Experimentación e In-
vestigaciones Pedagógicas del
Ministerio de Educación.

Desde Sernac informan
que la iniciativa está dirigida
a docentes de aula con ho-
ras en niveles de educación
parvularia, básica, diferen-
cial, de adultos y/o media
humanista-científica y técni-
co profesional. Y el objetivo
es contribuir al desarrollo y
labor docente, mediante la
actualización y mejora de co-

nocimientos, competencias y
prácticas, promoviendo que
repliquen lo aprendido me-
diante la implementación de
una actividad para estudian-
tes de acuerdo a sus contex-
tos.

En este sentido, los conte-
nidos se vinculan con el Plan
de Formación Ciudadana que
los establecimientos deben
implementar para el desarro-

llo de la conciencia y respeto
por los derechos ciudadanos,
y se orientan a poder incorpo-
rarlo en el Proyecto Educativo
Institucional y el Plan de Me-
joramiento Educativo. Ade-
más, se alinean con objetivos
de aprendizaje priorizados de
ciertas asignaturas para dis-
tintos niveles educativos.

El curso
En específico, el programa

apunta a capacitar y sensibi-
lizar a docentes en conoci-
mientos y competencias para
el ejercicio de derechos clave
como personas consumido-
ras y para mantener un con-
sumo informado, responsable
y sostenible, conectando las
temáticas con contenidos del
currículo escolar nacional vi-

gente para formar a las nue-
vas generaciones.

Lectura crítica de la pu-
blicidad, educación finan-
ciera, presupuesto familiar,
sobreendeudamiento y aho-
rro, y prácticas de consumo
que cuiden y protejan al me-
dio ambiente son temas que
aborda el curso.

La iniciativa se desarrolla
mediante el Aula Virutal del
Sernac y ofrece una serie de
recursos que estarán disponi-
bles entre el 2 de mayo y 30 de
septiembre de 2026. Además,
se realizarán talleres digitales.

Al final del curso se recono-

cerán a las mejores activida-
des implementadas de cada
región y a nivel nacional en las
categorías de Educación Par-
vularia, Básica, Media, Educa-
ción Diferencial y de Adultos,
las que podrían ser utilizadas
en futuras versiones del curso

para intercambiar experien-
cias exitosas entre docentes.

Profesionales interesados

se pueden matricular virtual-
mente desde www.sernac.cl,
y ante cualquier consulta está
el mail educacion@sernac.cl.
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