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Vol Cenreton

ENSENAR DESDE LA EXPERIENCIA
Y CONVERTIR LA VIDA EN IMPULSO

A BUS 23 ANOS, Tonka Vielic Sasvedra
e clar que a0 vocasin rascicnde B sala de
clases. Esmdiante de quinte afko de Pedagogia
en Inglés, combina su practica profesional con
clases particilares y una mirada pedagbgica
qquie busca rompser esguenzas iradiciomales. “he
encanta ensefiar v ratar de motivar a bos nifios,
djastes uma Insella™, afirrsa, comvencica de queel
apretulizaje poede ser tambidn una herramsenta
para abeir opormunidades, especialmente en
comtestos donde muchas veces fiftan referentes,

Su historia personal ayuda a entender esa
cornicciin, Entre b & v 9 alios vivid un entorieg
familiar complejo, mareado por eprodios de
viodencia, hasta que s madree decidio separarae.
A partir de ese momento, ambas enfrentanon
un pegiods econdrmicarmente diffeil gue significd
CIpRsEAr g nuevo.

LA SEPARACION

“Todo comensd entre ke 6y los 9 aftos, erapa
e o vivi viokencia intrafumslzar e mi hogan
Cuando tenda 9 aﬁm: mi e decidin i.l'!il.':
salir de ahi Encoentns gue lay mechas historias
similares ¥, a pesar de tener tan poca edad, yo
hice algo mauy, muy bueno, que ahora inchass
me parece chistosn, aungue en el momenioe
fue dolorosy: echd a mi papd de la casa. Cree
que o oo lo harda cualquier nifee de 9 aftos.
Tadavia recuerdo cuando le ek L maleta ¥ sl
rofra por la ventana. Lo hice para darle fuerza
a i mnami, para gue salicra adelante, porgue
ella estaba muy iste, muy angustizda por le
g eatibarmos viviendo. Mi marmd germpre dice
g o il su fuerza, posgue manca loré ni sentd
pema por bo de mi papd. Ella era mi pilar mas
inpaertante. Siestaban atacando & mi mamd,
Jedmo me iba a dar pena echar a alguien asi?
Thave e valeritia a tan corta edad v 1a forma
en gue enfrentd lo gue vio despuds me marca
cormo uia persona reilicnie”, rekata,

JPor qué decide contar su historia? Tonka
Tha wEsto que mnciias familias v nifios viven hoy
situsaciones simibaes a las que ella enfrentd.
Esprera quee lablar abicrtamente de su experiencia
pueda alentar 4 oteas mojers, nifkos v nifs a
romper e circubs de la violencia intrafamiliag

EL BULLYING

El cambio o su entorng Bmiliar tambidén
impaﬂu? su vida escolar. Egaba enoun |.'u|.¢[gi.t‘|n
e Elite v debid enfrentar episodios de bullying

4 FEM PATACOKIA

por parte de sus companieros, asociados a su
mueva realidad coondmica.

“En quinto bisico vivi bullying en el colegio,
T L T COrapArieros Vieron oo mi siuacidn
econiemica, la buena, se fue desmoronando. Mi
g quede com una dewda alli v oo me dejann
matricularime de nweve. A mi mamd nunca le

gusld cie establecimiento”, comenta.

Sin embargo, fue en o Colegio Cre del Sur
e eneonted un espacio disanto. AL sechide
apwva y contencin, tanto de peofsones come
de la comunidad educativa, en momenios en
que incluso enfrentarsn caremscias bisicas en
el hogae

“MiE mamd slempre quiso que yo estuviera

en el Cruz ded Sur g enando se separd de mi
papd, decidii cambiarme. Desde sesxto bisico
a cuarto medio fue la mejor etapa de mi vida,
Ese colegio fue una familia hermosa. Ais
profesores se preocuparon mucho cuamde,
por ejemplo, estaba sin iz o a veces sin agua,
Fue oy lisdo el apoye que recibl™, destaca,

APORTAR AL HOGAR

Ya en la adolescencia, decidid aportar
econdmicamente, comenzands a rabajar
desde bos 15 aftos para ayuedar en su casa. Lejos
de quebrarda, mas experiencias consolidaron
v actitud resiliente el !M”:-'y defime gu forma
de enfrentar la vida.

“Pemmaba que sto no me podia ‘bajonear”,
jue gueria ser alguien. Sentia que me quedala
mnehio por vivir v oo queria gue, por culpa de
otras personas o del bullying que vivi despuds de
quie perdismos todo, cso me defimera, Perdimos
tode degpués de tener lujos v comodidades,
coss que hacen persar que une o iz, peao
la felicidad no et en la ]:I-.::.a", reflexkinma.

Esa determinacian, dice, ha sido clave para
deguir avanczando @n perder el oo en ss mctas,

ESCUCHAR A LOS NINOS

Hevy, e3a historia se rvefleja en su forma
de enzefiac En el aula no sole transmite
I.'ufl.l.l.'!'l-ldu.'l: E AJue tambici L'sculﬂ'la: Gl ¥
acompaiia Olserva con atencin ks realidades
de ais cstudiantes v edmo estas influyen en su
compertamiento, pos Lo gue busca ser una
figura cercana, capar de offecer apovo muis
alli de Lo académicn,

"Me ha tocado ver casos muy vulnerabdes,
Ha‘y nifios L llug;a.u dmgudl.'mut‘m_' dicen e
beben aleohol en la casa estando en séptimo
bdsden. Eeo a mil me afecta mucho. Siento que
minchos ven situaciones en sus hogares y creen
qquie &l consumer es una foema de escagar”, siala,

Por eso, cuando hace dases, se da el Gempo
de comversar con sus alumnos. "Me encanta
cscuchadon. Me couentan cosas baenas, malas
y hasta sitnaciones chistosas. Aungue enga
poen Genspo, ate de saber cdmo eetbn, qud
sbenten. Algunos i siquicra saben que las notas
Ao Impsortantes en ensefianza media o gue las
necesitan para estudiar lo que quieren. Ahd
intento motivardos con pegquenas pakabras”,
explica.

Respecto de la viokencia en ks aulas, Tonka
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commsidera que e un reflejo de bo que ocurre
i3t b Beogares, *Copian muchio bo gue ven en
casa. 5 insultan a profesores o olras personag,
muchas veces e porgue o sscuchan en su
entorne, Siempre digo que b educacidn parie
ey la casa v se complementa enel colegin®,

plantea.

ELLIBROD Y LA VIDA CON SENTTIND

Esa sermibificlad tambicn 1a ha Hevado a inscar
L escritura de un libro, donde espera compartis
experiencias y entregar herramientas a quienes
puedan senticse identilicados, siempre desds
uma mirada constractiva, Dedica sempo cada
dia a este proyecto, del cual va tene un primer
L".‘El.pill.d.u, ¥ CSperd avanzar hacie umn texte mds
cotipleto en el plazo de un afio.

Fuera de ewe proyecio v del ambito acedimico,
Tomka participa en un conjunto foleldrics,
dewnie la danea se convierie en ol espacio de
desarrollo personal, Un equilibrio que refleja
su Forma de vivar: con esluerzo, pero también
COdb CHILE ARG,

Su historia, sn grandfocoencias, habla de una
cenrviceitn profundal gque inchso en contestod
adhversos es posible construir un camino propio
¥ proyectarse con sentido.




