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Riesgos no virtuales

® En los tltimos dias ha circulado en

redes sociales un inquietante reto vi-
ral que promueve el consumo excesi-
vo de paracetamol, especialmente en-
tre adolescentes. Lo que algunos pre-
sentan como un juego o una prueba
de audaciaes, enrealidad, una practi-
Caque expone a graves CoNseclencias
para la salud y que no puede ser rela-
tivizada como una moda pasajera de
internet.

El paracetamol es uno de los me-
dicamentos mas usados en el mundo
y, bien indicado, es seguro y eficaz. El
problema aparece cuando se sobrepa-
san las dosis recomendadas. En esos
casos, puede provocar daiio hepatico
severo, insuficiencia del higado e in-
clusola muerte. Mds preocupante atin
es quelossintomas iniciales de unaso-
bredosis pueden ser poco evidentes,
lo que retrasa la consulta médica y re-
duce las posibilidades de un trata-
miento oportuno.

Este fenémeno deja al descubier-
touna debilidad persistente: la escasa
educacion en torno al uso responsa-
ble de medicamentos. Abordar este
tema no es solo tarea de los colegios.
El entorno familiar, junto con el acom-
panamiento de profesionales de la sa-
lud, cumple un rol clave en la orienta-
cion de ninos y jovenes frente a conte-
nidos digitales que normalizan con-
ductas de alto riesgo.

A ello se suma la responsabilidad
ineludible de las plataformas digitales,
que no pueden permanecer indiferen-
tes ante desafios que ponen en juego

la vida de sus usuarios, especialmen-
te de los mas jdvenes.

Comosociedad no podemos acep-
tar que la desinformacion y la presion
social virtual se traduzcan en dafios
reales. Informar, prevenir y actuar de
manera coordinada es esencial para
que un reto viral no termine en una
tragedia evitable.
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