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Algo hay que todos debemos hacer
La tragedia en Calama, donde un estudiante de 18 años asesinó a una inspectora e

hirió a compañeros, muy probablemente evidencia una profunda crisis de violencia social

que atraviesa a nuestros niños y adolescentes. Amenazas de tiroteos, peleas callejeras
entre compañeros e incluso amenazas a profesores.

El hecho de Calama que ocurrió en pleno horario escolar no es un hecho aislado,
sino reflejo de un deterioro más amplio que tensiona la confianza en las instituciones.

Pero quizá el tema más delicado es que muchos jóvenes hoy son víctimas y victi-
marios al mismo tiempo. Quienes delinquen suelen provenir de entomos marcados por
la violencia, perpetuando un ciclo que reproduce las faltas de oportunidades y sigue
marginando a nuevas generaciones.

Según datos de UNICEF, más de 4,4 millones de niños, niñas y adolescentes viven
en el país, representando el 24,3% de la población. La misma organización y la Orga-
nización Panamericana de la Salud advierten sobre al menos cinco formas de violencia
que afectan a la niñez: violencia armada, disciplina violenta, bullying, violencia digital y
violencia sexual. En Chile, resulta especialmente alarmante que un 62,5% de los cuida-
dores reconozca el uso de prácticas violentas en la crianza.

A esto se suma una dimensión crítica: la salud mental. Un porcentaje relevante de
adolescentes enfrenta dificultades psicosociales y problemas de salud mental, y casi uno
de cada cinco ha manifestado pensamientos suicidas.

Si bien reforzar la seguridad es necesario, no es suficiente. Medidas como
detectores de metales, aunque bien intencionadas, no abordan el problema de fondo.

Y la evidencia es clara: las estrategias más efectivas son aquellas que priorizan la
prevención. Esto implica avanzar en programas integrales que fortalezcan las habilidades
socioemocionales, mejorar el acceso a servicios de salud mental y acompañar de ma-
nera activa tanto a estudiantes como a sus familias. Del mismo modo, es fundamental
fortalecer el rol de los docentes mediante capacitación y apoyo especializado.

Como sociedad debemos hacemos cargo. Todos desde su propio espacio debe
contribuir. Es un tema país y no sólo de los profesores y directores de colegios. No
podemos normalizar la violencia en las aulas. Urgen medidas estructurales que forta-
lezcan a la comunidad educativa y permitan avanzar hacia respuestas que trasciendan
lo reactivo.

"Para gobernar al mundo
hace falta la estupidez, la
arrogancia y el egoísmo.
Pero si además se añade
falta de conciencia, llega

la catástrofe".

Charles Baudelaire

LECTORES DE TIEMPO

Alejandra Marin, gerente Soc. Agríco-
la del Norte.

Cristian Smitmans, secretario regio-
nal de obras públicas.

Ricardo González, médico urgenció-
logo.
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CONSECUENCIAS DE UNA TORRE DE BABEL DE DERECHOS

Nos quejamos, nos asombramos y nos desconcer-
tamos, nos declaramos desorientados. Surgen oficiosos
expertos como callampas después de la lluvia en una
nutrida estampida de explicaciones que van y vienen, que
se asemejan a un vano intento por pellizcar un vidrio, sin
atinar a damos una respuesta congruente y definitiva,
argumentando que se trata de una situación "multidi-
mensional" y que por tanto tiene una enorme cantidad
de aristas por abordar.

En ello tienen sin duda razón. Como es cierto tam-
bien que hemos ido dejando durante décadas una enor-
me cantidad de aristas sin abordar, quedando múltiples
cabos sueltos sometidos al impulso de los vientos sociales
que han ido tejiendo una madeja cada vez más cerrada
y difícil de desenredar. Una especie de "nudo gordiano",
aquel nudo originado en una antigua leyenda que lo
describe como extremadamente complejo, atado a un
carro. y que nadie podía desatar y que profetizaba que
quien lo soltara gobemaria el continente asiático, el que
Alejandro Magno cortó con su espada, simbolizando una
solución directa a problemas complejos.

A estas alturas dudo mucho que consigamos solu-
cionar de esta manera el problema de la educación en
nuestro país considerando que hemos construido durante
décadas una verdadera "Torre de Babel de los derechos",
empoderando a los estudiantes hasta límites que limitan
con la esquizofrenia. Consiguiendo así detener y parali-
zar nuestro sistema educacional, como sucedió con el
intento de construir una torre colosal para llegar al cielo
en medio de la confusión de lenguas, que constatamos
como algo extraflamente similar entre nosotros, en que

declaraciones van y vienen sin que se arribe a ninguna
solución plausible ahora ni en un futuro cercano.

Tendríamos que comenzar por reconocer honesta-
mente que nos encontramos cosechando lo que sem-
bramos durante muchos años y que sería un grave error
desconocerlo y echarle la culpa al empedrado; a factores
externos, a signos de los tiempos o lo que encontremos
más a mano para justificamos. El nivel de violencia ex-
trema y progresiva no tiene su origen solamente en un
fenómeno de imitación como argumentan algunos. En
cambio si tienen razón quienes destacan que existe evi-
dentemente un descontrol emocional generalizado entre
la población escolar que se ha ido acentuando progresi-
vamente en el tiempo debido a la ausencia de medidas
concretas y eficaces para canalizarlo en la forma más
adecuada posible.

Es sabido que cualquiera medida de contención es
extremadamente compleja. Mayor aún realizarla en forma
colectiva debido a los niveles que ha alcanzado. Además
cualquiera medida drástica va a encontrar siempre sus
detractores, pero existen cosas básicas que recordar como

que todos nosotros nos enrielamos cuando niños como
fruto de los castigos de nuestros padres, no siempre apli-
cados en forma justa pero efectiva, y que nadie se puso
violento por esta causa.

Todos sabemos que la libertad excesiva termina tar-
de o temprano por hacernos daño. Nos descarrilamos
con mayor frecuencia que suponemos. Se trata de un
elemento fundamental en nuestra formación como per-
sonas desde nuestros primeros pasos en el hogar y el
sistema escolar, Sin sanción adecuada se entorpece el

aprendizaje. No podemos
continuar alabando y su- Por Dr. GONZALO PETIT /

Médicomando derechos olvidan-
donos de los deberes: el
deber de comportamnos
de buena manera, el deber de respetar a nuestros pro-
fesores, el deber de prestar atención en clases y seguir
sus instrucciones, etc .. Sin deberes a exigir y cumplir el
aula se transforma en una jaula de monos.

A ello habría que agregar la influencia de nuevas tec-
nologías puestas en manos de los alumnos que les pro-
porcionan acceso a redes sociales en su mayoría nocivas
para su sano desarrollo y aprendizaje. Así como creamos
nuevas armas destructivas para hacer la guerra y destruir

al enemigo, muchas de estas tecnologías son capaces de
destruir la mente de los niños y adolescentes, lo que
ha sido demostrado una y otra vez en actos atroces de
violencia escolar.

No siempre es verdad que "todo tiempo pasado fue
mejor", pero no cabe ninguna duda que las Escuelas
Normales fueron fundamentales en la formación de los
estudiantes desde sus primeros años de escolaridad. Los
tiempos han cambiado en este sentido, pero no para
mejor sino para peor. Y para nuestra mayor preocupa-
ción recientemente un prestigioso investigador nos ha
informado que existen datos que relacionan, en forma
que define como "curiosa", la estrecha relación que existe
entre los niveles de hijos nacidos fuera del matrimonio
con la criminalidad en nuestro país, lo que nos sugiere
revisar y analizar a la mayor profundidad posible a la
brevedad.
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