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“La inoculacion tarda aproximadamente

dos semanas en generar la inmunidad”

Especialista del Hospital Biprovincial
advierte sobre el inicio de la temporada
invernal y destaca el autocuidado

para evitar cuadros graves por influenza

Ante la llegada de la tem-
porada otono-invierno y el
descenso de las temperaturas,
el Hospital Biprovincial Qui-
llota-Petorca intensifico el lla-
madoalavacunacion contrala
influenza, especialmenteenlos
grupos de riesgo, con el objeti-
vo de prevenir complicaciones
asociadasa virus respiratorios.

Seguin informaron desde
el recinto, en este periodo co-
mienzan a circular con mayor
fuerza enfermedades comori-
novirus, Covid-19 einfluenza,
siendo esta tiltima una de las
mas prevalentes en esta época
del afo. Para 2026, se proyec-
ta que el peak de contagios se
registre entre fines de mayo e
inicios de junio.

En ese contexto, el coor-
dinador de la Campana de
Invierno del hospital, doctor
Pablo Tapia Urrejola, enfatizo
la importancia de que la po-
blacion objetivo acceda tem-
pranamente a la vacunacion.
“La inoculacién tarda aproxi-
madamente dos semanas en
generar la inmunidad, la que
evitard complicaciones graves
de salud en caso de sufrir con-
tagio del virus”, senalo.

La estrategia de vacuna-
cion, iniciada el 1 de marzo,

estd dirigida a grupos de
mayor riesgo, como adultos
mayores, enfermos crénicos,
embarazadas, nifios desde los
seis meses hasta quinto basico,
trabajadores de la salud y de
establecimientos educacio-
nales, entre otros. La meta es
disminuir hospitalizaciones
y fallecimientos asociados a
estas enfermedades.

Junto con la vacunacion, el
especialista destaco la impor-
tancia de reconocer los sinto-
mas de alerta. “En los pacien-
tes pediatricos hay que fijarse
bien en temas como rechazo a
la alimentacidn, la retraccion
de las costillas al respirar, o el
aumento de la frecuencia res-
piratoria”, explicé. En adultos,
en tanto, advirtié que se debe
prestar atencién al “cambio de
la secrecion, la coloracion, el
aumento dela frecuencia respi-
ratoria y la tos persistente con
decaimiento”.

Desde el hospital senala-
ron que el trabajo para enfren-
tar esta temporada comenzé
durante el verano, a través del
Comité de Campania de In-
vierno, considerando ademas
antecedentes del hemisferio
norte, donde se registré un
aumento de casos respirato-

Doctor Pablo Tapia Urrejola, coordinador de la Camparia de Invierno del Hos-
pital Biprovincial.

rios que requirieron hospita-
lizacién.

En esa linea, el llamado
también apunta a reforzar me-
didas de autocuidado. “Es su-
mamenteimportante el lavado
de manos, la utilizaciéon de
mascarillas en centros de aten-
ciondesalud, la ventilacion de
espacios cerrados y evitar el
contacto con personas enfer-
mas”, indico el doctor Tapia,
subrayando quela prevencion
es clave ante una enfermedad
que puede evolucionar a cua-
dros graves.

Para facilitar el acceso a
la vacunacion, el Hospital Bi-

provincial habilité un punto de
inoculaci6n en el Consultorio
de Especialidades, dirigido
a usuarios pertenecientes a
grupos de riesgo que acuden
al recinto. La atencion se rea-
liza de lunes a jueves entre las
14:00y 16:00 horas, y los viernes
entre las 14:00 y 15:00 horas.

De esta forma, el recinto
asistencial refuerza su estra-
tegia preventiva de cara alin-
vierno, apelando a la vacuna-
ciénoportunay al autocuidado
como herramientas fundamen-
tales paraenfrentar el aumento
deenfermedadesrespiratorias
enlazona.




