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Canasta basica de alimentos:

Mas de $90.000 por persona debemos gastar mensualmente
en ferias, supermercados o en el almacén de la esquina

El Ministerio de Desarrollo
Social informd que el costo
de la Canasta Basica de Ali-
mentos superd los $90.000
por persona. El dltimo ba-
lance evidencia que cubrir
las necesidades nutriciona-
les minimas resulta cada vez
mas caro para los hogares.
El informe muestra que los
precios de los alimentos re-
gistraron una variacion men-
sual de 0,5% en marzo. Esta
alza mantiene la presion in-
flacionaria en el rubroy acu-
mula unincremento de 4,1%
en los ltimos doce meses.
El Instituto Nacional de Es-
tadisticas (INE) detalld que
marzo presentd  fuertes
aumentos en productos de
consumo habitual. Entre los
mas relevantes se encuen-
tran frutas y verduras de alta
rotacion en la dieta diaria de
cada familia.

Los platanos lideraron las
alzas con un aumento de
18,7%, seguidos por los
tomates con 17,6% y los

limones con 14,8%. Estas
variaciones impactan direc-
tamente en el gasto cotidia-
no de las familias. También
el precios de los huevos se
fue alas “nubes”.

Algunos alimentos, sin em-
bargo, registraron bajas
en sus precios durante el
mismo periodo. Estas cai-
das ayudan parcialmente a
compensar el encarecimien-
to general de la canasta.

El té para preparar dismi-
nuyo 5,6%, mientras que
las manzanas bajaron 4,9%
y los choritos frescos retro-
cedieron 2,7%. En el caso
de las manzanas, se trata
ademas de un producto de
estacion recomendado.

En regiones a situacion es
aln mas critica, conside-
rando que la mayoria de los
alimentos provienen de la
zona central o sur del pais, a
los que se les debe agregar
el costo de flete por la larga
distancia



