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COMO UN AJI, AYUDO AL
PREMIO NOBEL DE MEDICINA

i il
Kay Gittermann M.
Neurdloga Infantil.

Caminando por el
pasillo de un super-
mercado lleno de
salsas de aji, el bioquimi-
co estadounidense David
Julius, tuvo una vision, es-
tudiar los receptores de la
lengua que captan el ardor
del aji, ya que es similar a
los receptores de las altas
temperaturas.

El aji (Capsicum) es ori-
ginario de América, que,
tras la llegada de los espa-
fioles, se difundio a Europa
y el mundo. La mayoria de
los ajies esconde su arma
secreta: la capsaicina, un
compuesto quimico que
genera ardor y sensacion
de quemadura al ingerirlo
en las comidas picantes.
Gracias al grupo del Dr
Julius, se identifico el gen
y la proteina TRPV1, res-
ponsable de la deteccion
del calor, sensible a la cap-
saicina, presente en el aji.

Ademas, el Dr. Julius, tra-
bajé arduamente con el
cientifico libanez Ardem
Patapoutianm, quién se

trasladé a Estados Uni-
dos huyendo de la guerra
en su pais. Ambos logra-
ron identificar la proteina
TRPMS8, que nos permite
detectar el frio, gracias a
la exposicion del Mentol,
similar sensacién de frio
o de frescor. Julius y Pata-
poutianm, extendieron su
estudio a los receptores
del dolor o nociceptores,
con la exposicion a sustan-
cias irritantes, presiones o
temperaturas extremas, lo
que les hizo merecedores
del Premio Nobel de fisio-
logia y Medicina el 2021
por sus descubrimientos
de receptores para la tem-
peratura y el tacto. “Nues-
tra capacidad para sentir
el calor, el frio y el tacto es
esencial para la supervi-
vencia y sustenta nuestra
interaccion con el mundo
que nos rodea, siendo este
descubrimiento, la revela-
cién de uno de los secre-
tos de la naturaleza”, dijo
el secretario del Comité
del Premio Nobel, Thomas
Perlmann. Por otro lado,
Patapoutian explicé que su
investigacion “ayuda a en-
tender como el cuerpo dis-
tingue entre una caricia y
un pinchazo, encontrando
ultima frontera en biologia
de los sentidos”.

Cada vez que coma algo
picante con Aji, recuerde
que detras de la observa-
cion de los pequefios de-
talles que nos rodean, se
encuentran las respuestas
a grandes preguntas...



