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INTOXICACIONES POR PARACETAMOL

Seifior Director:

Las intoxicaciones por farmacos son motivo frecuente de consulta en urgencias. Las hay no inten-
cionales -nifios pequefios o adultos mayores- € intencionales, que no siempre buscan la muerte, sino
expresar un mensaje. El problema es que todas, cualquiera sea su causa, pueden llevar a la muerte.

El paracetamol encabeza estas intoxicaciones en Chile. Su perfil de seguridad en dosis te-
rapéuticas explica que sea de venta libre, pero esa misma disponibilidad lo hace peligroso: con
apenas ocho comprimidos de 500 mg puede iniciarse una toxicidad grave. El riesgo concreto es
la falla hepatica fulminante. Cuando la intoxicacion es tardia o masiva, los antidotos no bastan y
la inica salida puede ser un trasplante hepatico de urgencia, algo extremadamente dificil de ob-
tener en nuestro pais.

Lo mas alarmante de los desafios virales es que los jovenes, en su gran mayoria, actuan con es-
piritu de juego y de desafio, mientras se ponen en riesgo de muerte sin que esto sea, probablemente,
su intencion.

Los especialistas en medicina de urgencia estamos entrenados para enfrentar estas intoxicaciones,
pero no existe mejor tratamiento que la prevencion. Es urgente educar sobre los riesgos de la auto-
medicacion, evaluar exigir receta para el paracetamol y preguntarnos en qué momento la libertad en
redes sociales se convierte en una amenaza de salud publica para nuestros nifios y adolescentes.
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