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Profesionales de la 
salud explicaron que 
su incidencia crece 
significativamente 
después de los 60 
años y el aumento de 
la esperanza de vida 
conlleva una mayor 
prevalencia, así como 
otros factores. 

Por Estefany Cisternas Bastias 
estefacistemasadiarioesurel 

  

detección de casos de 
L árkinson han aumentado 

fen el Gran Concepción. Esto 
lo handetectadolosespecialistas, 
quienes afirman que hay una ma- 
yorprevalencia y mayorinciden 
cia deestacondicióna nivel local, 
lo que va de la mano con el enve. 
jecimiento dela población. Pauli 
na Meza, neuróloga especialista 
en trastornos del movimiento y 
enfermedad de párkinson del 
Hospital Regional Guillermo 
Grant Benavente (HGGB), expli 
có que actualmente atienden a 
1.200 pacientes con párkinson al 
año, principalmente hombres 
adultos mayores. 

“Ha aumentado la incidencia 
dado principalmente porelenve 
jecimiento de la población, prin 
cipalmente porque la edad avan 
zadaes un factor de riesgo impor 
tante para desarrollarla enferme 
dad.La incidencia aumentasigni 
ficativamente después de los 60 
años y el aumento de la esperan 
zadevida anivel mundial conlle 
va una mayor prevalencia de esta 
enfermedad”, relató Meza. 

Los principales factores deries 
go son la edad avanzada, el sexo 
masculino y antecedentes fami 
liares, así como también exposi 
ción a elementos tóxicos. En el 
Hospital Regional igualmente 
han detectadocasos de inicio tem: 
prano dela enfermedad, antes de 
1os40añosoincluso más jóvenes, 
asociados a causa genética. 

Juan Pablo Betancur, neurólo 
go de Clínica Biobío, agregó que 
el envejecimiento de la pobla 
ción anticipa un aumento en la 
prevalencia, lo que plantea un 
reto importante para los siste 
mas de salud. 

DIAGNOSTICO 
“La enfermedad de párkinsones 

un trastorno neurodegenerativo 
crónico y progresivoque se produ: 
ceporla pérdida deneuronas dopa- 
minérgicas en la sustancia negra, 
una estructura del mesencéfalo 
clave para el control del movi 
miento. Esta pérdida genera un dé. 
ficit de dopamina en los circuitos 
de los ganglios basales, lo que ex 

    

En el Hospital Regional se atiende anualmente a más de mil pacientes 

Advierten mayor detección de casos 
de párkinson por envejecimiento 
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El Hospital Regional Guillermo Grant Benavente actualmente atiende a 1.200 pacientes con párkinson al año. 

  

La Estimulación Cerebral Profunda es un procedimiento quirúr- 
gico que utiliza un dispositivo médico implantado, similar a un 
marcapasos, para enviar impulsos eléctricos a áreas específi- 
cas del cerebro. El objetivo principal de este procedimiento es 
bloquear las señales nerviosas anormales que causan sintomas 
debilitantes en diversos trastornos neurológicos y psiquiátri- 
cos, como el párkinson. A través de esta intervención quirúrgi- 
ca se puede reducir significativamente el temblor, la rigidez y 
la lentitud de movimiento. 

105 
egresos de pacientes por 

párkinson registró el 
Servicio de Salud 

Talcahuano durante el 
2025. 

plicasus manifestacionesmotoras 
clásicas. Sin embargo, hoy enten- 
demos queel párkinsonesmucho 
más que un trastomo motor, ya 
que también compromete funcio- 
nes cognitivas, emocionales y au- 
tonómicas”, indicó Betancur. 

Al respecto, el subdirector (s) de 
Gestión Asistencial del Servicio de 
Salud Talcahuano (SST), Sergio 
Vergara, relató que durante los úl 

timos años han aumentado los 
egresos hospitalarios, desde el 
2023 con 95 egresos, al 2024 au- 
mentadoa 120, yen2025 disminu 
yó levemente a 105egresos, dando 
cuenta de una demandasostenida 
de atenciónen este diagnóstico. 

Betancur precisó queel párkin 
son suele aparecer de manera asi 
métrica. En muchos casos los pri 
merossignossonsutiles,como un 
temblor de reposo en una mano, 
lentitud para realizar tareas finas, 
rigidez o cambios en la marcha. 
Noobstante, años antes de laapa 
rición de los síntomas motores 
pueden presentarse manifestacio 
nescomo pérdida delolfato,cons 
tipación, trastornos del sueño o 
síntomas afectivos. La enferme 
dadse diagnostica con mayor fre 
cuencia entre los 55 y 70 años, 
aunque existen formas de inicio 
más temprano. “Actualmente no 
existe una cura parael párkinson, 

Pasará a ser un centro de salud de mediana complejidad con más de 80 camas 

Presentan diseño finalizado del nuevo 
recinto hospitalario Lebu-Los Alamos 
Esta construcción contempla una superficie de 28 mil 900 metros cuadrados, con una 
distribución de 5 niveles subterráneos y 3 niveles de terreno. 

Autoridades de la provincia 
de Arauco presentaron el dise 
ño final del nuevo Hospital Le 
bu-Los Álamos, así como los 
procesos y procedimientos ne 
cesarios para la continuidad de 
la futura construcción de este 
establecimiento que dará mejor 
atención a los usuarios de las 
respectivas comunas. 

Esta construcción contempla 
unasuperficie de 28 mil 900 me 
tros cuadrados, con una distribu: 
ción de 5niveles subterráneos y 3 
niveles de terreno, un total de 84 
camas y un aumento de la com 
plejidad del recinto a uno de me 
diana complejidad, mejorando la 
capacidad de resolución de espe 
cialidades médicas. 

El director del Servicio de Sa: 
lud Arauco, Cristián Pérez, desta 
có que “estamos dando un paso 
muy importante para la provin 
cia de Arauco, al presentarla eta- 
pa final del diseño del nuevo 
Hospital Lebu-Los Alamos. Este 
proyecto no solo representa in 
fraestructura, sino también dig- 
nidad, acceso y mejor salud para 
nuestras comunidades. Habla. 

  

Al ser de mediana comple- 

jidad tendrá mayor capa- 

cidad resolutiva, nuevas 

especialidades médicas y 

una red más fortalecida. 

mos de un establecimiento de 
mediana complejidad, con ma: 
yorcapacidad resolutiva, nuevas 
especialidades médicas y una 
red asistencial más fortalecida". 

Porsu parte, la alcaldesa de Le 
bu, Marcela Tiznado, comentó 
que este es el resultado de un tra- 
bajo colaborativo de años, donde 
hanparticipado equipos técnicos, 
autoridades y, porsupuesto, laco 
munidad. “Ahora avanzamoscon 
convicción hacia lasiguienteeta- 
pa, que es concretar su construc- 

  

ción", dijo la autoridad comunal. 
Ensta instancia también par 

ticipó el delegado presidencial 
provincial de Árauco, Pedro Ma 
rileo, quien destacó la importan 
cia que tiene el presentar este 
proyecto que beneficiará a una 
gran parte dela provincia. “Nues- 
troeje principal esel bienestar de 
los habitantes de la provincia de 
Arauco, es por eso que hoy se 
marca un hito de esfuerzos man 
comunados para la salud públi- 
ca de nuestra provincia hacia los   

usuarios delas comunas de Lebu 
y LosÁlamos, que tendrá lalabor 
clave deresponderalasnecesida- 
des del aumento de la población 
y del requerimiento de especiali 
dades, logrando un hospital de 
mediana complejidad, entregán 
donos una capacidad de resolu 
ción, disminuyendo la depen 
dencia de otros centros de salud, 
permitiendo cubrir una mejoría 
enlacalidad devida de losciuda- 
danos dela provincia de Arauco”, 
relevó el delegado. 

pero sí contamos con tratamien 
tos altamente efectivos para el 
control de lossíntomas. El princi 
pal fármaco es la Levodopa, que 
permite reponer dopamina en el 
cerebro y mejorar de manera sig 
nificativa la función motora, es 
pecialmenteen etapas iniciales. A 
esto se suman otros medicamen:- 

toscomo agonistas dopaminérgi 
cose inhibidores enzimáticos. En 
etapas avanzadas, existen terapias 
como la Estimulación Cerebral 
Profunda, que puede mejorar sín 
tomas motores refractarios y re- 
ducir fluctuaciones”, mencionóel 
especialista de Clínica Biobío. 

Respecto a esto último, el Hos 
pital Regional concretó con éxito 
por primera vez, en diciembre 
2025, una Estimulación Cerebral 
Profunda en una paciente con 
párkinson avanzado, logrando 
quelacirugía mejorarasu calidad 
de vida y recuperara parte de su 

  

ido la incidencia 

dado principalmente por el 

envejecimiento de la población, 
principalmente porque la edad: 

avanzada es un factor de riesgo 
importante para desarrollar la 
enfermedad". 

Paulina Meza neuróloga 
especiaista n párlnson HGG8. 
o 

EL. cura para el 
párkinson, pero sí contamos con 

tratamientos altamente 
efectivos para el control de los 

síntomas. El principal fármaco es 
la Levodopa, que permite 

reponer dopamina”. 

¿an Pablo Betancur 
1eurlogo de Clica obio 
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autonomía. 

FACTORES DE RIESGO 
Meza informóquelos hombres 

tienen aproximadamente 1,5ve- 
ces más probabilidades de desa- 
rollarpárkinson que las mujeres. 
Hasta ahora se han identificado 
diversos factores de riesgo para 
desarrollar esta enfermedad, sien 
do el más importante la edad. 
También influyen factores gené 
ticos y ambientales, como la ex 
posición a pesticidas, herbicidas, 
metales pesados, etcétera. En pa 
ralelo,existenseñales tempranas 
que pueden aparecer incluso 
años antes del diagnóstico,como 
la mencionada pérdida del olfato, 
el trastomo conductual del sue 
ño, la constipación persistente y 
cambios en el estado de ánimo. 
Desde el punto de vistaclínico,re 
calcaron quees relevante consul 
tar ante la aparición de temblor 
en reposo, lentitud o rigidez, es 
pecialmentesi estos síntomas son 
persistentes y asimétricos, ya que 
la identificación precoz permite 
un mejor seguimiento y manejo 
oportuno de la enfermedad. 

  

50 líderes escolares participarán de diplomado UDD 

Equipos directivos de 
establecimientos se 
formarán en liderazgo 
El programa es impulsado por el Centro de 
Liderazgo Educativo Lidera Innovar. 

Cerca de 30 equipos directi 
vos de establecimientos educa- 
cionales del Biobío participaron 
en la jomada inaugural del Di- 
plomado en Liderazgo y Ges 
tión para la Mejora Educativa, 
realizada en la Universidad del 
Desarrollo (UDD) en Concep- 
ción. La instancia reunió a 50 
participantes provenientes de 
educación pública y particular 
subvencionada, quienes inicia 
ron un proceso formativo 
orientado a fortalecer sus capa 
cidades de liderazgo y gestión 
para impulsar mejoras en sus 
comunidades educativas. 

El programa es impulsado 
porel Centro de Liderazgo Edu- 
cativo Lidera Innovar, liderado 
por el CILED de la institución, 
quecuentacon financiamiento 
del Ministerio de Educación. Es- 

ta esla primera iniciativa desa- 
rrollada por Lidera Innovar, 
orientadaa fortalecerel lideraz 
goescolarcomo un eje clave pa: 
rala mejora educativa. “Nos en: 
tusiasma poder abrir este espa- 
cio de formación en la región, 
convocando a equipos directi- 
vos con trayectorias diversas 
pero con un objetivo común: 
mejorar las oportunidades de 
aprendizaje de sus estudiantes. 
El alto interés que generó la 
convocatoria confirma que hoy 
existe una demanda real por 
fortalecer el liderazgo escolar 
como motor de cambio", señaló 
Soledad Ortúzar, directora de Li- 
dera Innovar. 

El diplomado contempla un 
proceso formativo de 8 meses 
de contenidos teóricos, análisis 
decasos y espacios dereflexión. 
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