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Cuandolocotidiano es riesgoso

® En el tltimo tiempo, autoridades sa-
nitarias han encendido una alerta que

no podemos pasar por alto: la circula-
cidn de desafios virales en redessocia-
les que promueven el consumo exce-
sivo de paracetamol entre nifios, jove-
nes y adolescentes. Lo que algunos
presentan como un “juego” o una
prueba de valentia es, en realidad,
una conducta de altisimo riesgo que
puede tener consecuencias irreversi-
bles.

El paracetamol es uno de los me-
dicamentos mas utilizados paraaliviar
el dolory la fiebre. Justamente por su
uso extendido y facilacceso, se hains-
talado la falsa idea de que es comple-
tamente inofensivo. Nada maslejos de
larealidad. Cuando se ingiere en dosis
mayores a lasrecomendadas, este far-
maco puede provocar intoxicaciones
graves, dafio hepatico severo, falla
multiorganica e incluso la muerte.

La evidencia clinica es clara: la in-
toxicacion por paracetamol constitu-
ye una emergencia médica. La grave-
dad del cuadro depende de factores
como la cantidad ingerida, el tiempo
transcurrido y las condiciones de sa-
lud de la persona. Sila atencién es pre-
coz, el uso del antidoto N acetilcistei-
nay unmanejo clinico adecuado pue-
den evitar o disminuir el dano hepati-
co. Sin embargo, cuando la consulta
se retrasa, las consecuencias pueden
ser devastadoras.

Elriesgo nose limitasoloa lainges-
ta masiva en un corto periodo. Tam-
bién existe peligro cuando se combi-
nan distintos medicamentos que con-

tienen paracetamol o se exceden las
dosis diarias recomendadas, una prac-
ticamas comun de lo que parece.

Frente aeste escenario, la preven-
cion es clave. Madres, padres, cuida-
dores, docentes y equiposde salud te-
nemos la responsabilidad de dialogar
activamente con ninos y adolescentes
sobre los peligros de imitar conteni-
dos virales, evitar la automedicacion
y estar atentos asefales dealerta. An-
te cualquier sospecha de sobredosis,
consultar de inmediato puede salvar
una vida.

El paracetamol es seguro cuando
se usa de forma correcta, pero no es
inocuo. Informar, educar y actuar a
tiempo es fundamental para evitar
que una tendencia en internet se
transforme en una tragedia evitable.
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