
Opinión

EL AUSTRAL
EL DIARIO DE OSORNO

FUNDADO EL 7 DE NOVIEMBRE DE 1982

Director: Marco Salazar Pardo
Representante legal: Rodrigo Prado Lira
Propietario: Sociedad Periodística Araucanía S.A.
Dirección: O'Higgins 870, Osorno Fono: 2 2753 4367
Contacto: cronica@australosorno.cl
Publicidad: 2 27534367 - 2 2753 4384
Call center: 2 2753 4390 - WhatsApp +56 954763989
socios@australosorno.cl

C Cartas

Violencia contra las mujeres

· La agresión contra la ministra Linco-

lao en la Universidad Austral nos lleva
a reflexionar sobre la violencia que vi-
ven las mujeres en la vida pública. No
es un fenómeno aislado y puede ma-
nifestarse a través de diversas mane-
ras: ataques físicos, de tipo sexual, si-

cológicos, digitales y simbólicos.
Aunque ha habido una condena

transversal a partir de estos hechos,
vemos que el problema es estructural:
una ausencia en la creación de nor-
mas y políticas públicas que aborden
esta materia.

Primero, es necesaria una defini-
ción precisa de la violencia política
contra las mujeres y sus distintas ma-

nifestaciones, distinguiendo entre fal-

tas y delitos. Asimismo, se deben esta-

blecer las competencias de diversas
instituciones a la hora de denunciar,
atender y resolver casos, especial-
mente en procesos electorales.

Es clave establecer reglas claras

para el accionar de partidos políticos,
medios de comunicación y redes so-
ciales; junto con asegurar su correcta

implementación y fiscalización.

Catalina Riquelme

Cuando lo cotidiano es riesgoso

· En el último tiempo, autoridades sa-
nitarias han encendido una alerta que

no podemos pasar por alto: la circula-
ción de desafíos virales en redes socia-

les que promueven el consumo exce-
sivo de paracetamol entre niños, jóve-

nes y adolescentes. Lo que algunos
presentan como un "juego" o una
prueba de valentía es, en realidad,
una conducta de altísimo riesgo que
puede tener consecuencias irreversi-
bles.

El paracetamol es uno de los me-
dicamentos más utilizados para aliviar
el dolor y la fiebre. Justamente por su
uso extendido y fácil acceso, se ha ins-

talado la falsa idea de que es comple-
tamente inofensivo. Nada más lejos de
la realidad. Cuando se ingiere en dosis
mayores a las recomendadas, este fár-

maco puede provocar intoxicaciones
graves, daño hepático severo, falla
multiorgánica e incluso la muerte.

La evidencia clínica es clara: la in-
toxicación por paracetamol constitu-

ye una emergencia médica. La grave-
dad del cuadro depende de factores
como la cantidad ingerida, el tiempo
transcurrido y las condiciones de sa-
lud de la persona. Si la atención es pre-

coz, el uso del antídoto N acetilcisteí-

na y un manejo clínico adecuado pue-
den evitar o disminuir el daño hepáti-
co. Sin embargo, cuando la consulta
se retrasa, las consecuencias pueden
ser devastadoras.

El riesgo no se limita sólo a la inges-

ta masiva en un corto período. Tam-
bién existe peligro cuando se combi-
nan distintos medicamentos que con-

tienen paracetamol o se exceden las
dosis diarias recomendadas, una prác-
tica más común de lo que parece.

Frente a este escenario, la preven-

ción es clave. Madres, padres, cuida-
dores, docentes y equipos de salud te-
nemos la responsabilidad de dialogar
activamente con niños y adolescentes
sobre los peligros de imitar conteni-
dos virales, evitar la automedicación
y estar atentos a señales de alerta. An-

te cualquier sospecha de sobredosis,
consultar de inmediato puede salvar
una vida.

El paracetamol es seguro cuando
se usa de forma correcta, pero no es

inocuo. Informar, educar y actuar a
tiempo es fundamental para evitar
que una tendencia en internet se
transforme en una tragedia evitable.

Fernando Torres Moscoso
director Escuela de Química
y Farmacia U. Andrés Bello

Para seguir corriendo

· Los corredores se han vuelto parte
de la escena urbana. En parques y ca-
lles, cientos de personas corren cada
día, muchas veces sin que reparemos
en ello. En Chile, cerca de 900 mil per-
sonas lo hacen de manera regular, a
las que se suman más de 100 mil par-
ticipantes en eventos organizados ca-
da año.

El running es accesible, requiere

pocos recursos y activa el espacio pú-

blico de forma positiva. Cada evento
moviliza no sólo a quienes participan,
sino también a familias y comunida-
des que acompañan y ocupan la ciu-
dad de otra manera.

Este crecimiento ha venido acom-
pañado de una mayor competencia y
profesionalización en la organización
de las corridas, con estándares que
consideran no sólo el bienestar de los

corredores, sino asuntos fundamenta-
les como la gestión vial y el cuidado
del entorno, además de la infraestruc
tura utilizada, entre muchos otros.

Para sostener este alentador fenó-

meno, es necesario fortalecer las con-
diciones que lo hacen posible, con au-
toridades que quieran seguir corrien-
do en favor del acceso al espacio pú-
blico acompañado de una mejor coor-
dinación urbana.

Felipe De Larraechea

Entre urgencia y promesa

· El discurso del presidente Kast se
instala en una tensión clara entre la ur-

gencia y la promesa. Por un lado,
construye una narrativa de país que
apela a la recuperación del crecimien
to, el empleo y la esperanza, situando
la seguridad y el orden como pilares
del desarrollo. Esta visión resulta po-
tente en lo simbólico y conecta con
una ciudadanía que demanda certe-

zas; sin embargo, su viabilidad depen-
derá de que estos principios se traduz-
can en políticas que reconozcan la
complejidad social.

El diagnóstico del mandatario en-
fatiza la urgencia en seguridad, salud,

vivienda y educación, priorizando so-
luciones inmediatas. Este enfoque es
efectivo políticamente, pero requiere
una visión estratégica a largo plazo.

En cuanto a la propuesta, los seis

ejes planteados muestran coherencia
y una clara orientación enfocada al
mercado, apostando por la inversión,
el empleo formal y la disciplina fiscal.
No obstante, surge una interrogante
central: ¿ Cómo se distribuirán los be-
neficios de este crecimiento? El desa-

rrollo económico, por sí solo, no ga-
rantiza cohesión social. El verdadero
éxito del gobierno no estará sólo en
reactivar la economía, sino en lograr
que esa reactivación se traduzca en
bienestar tangible y equitativo para la
población.

Ángel Acevedo, investigador
Universidad Autónoma de Chile
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EL ALZA SUMA Y SIGUE ....
Para miles de osorninos, no existe otra opción más que trasladarse en colectivo o microbús desde sus

hogares al trabajo, y viceversa, más aún cuando ya está encima el rigor climático del otoño y el invier-
no. Por eso el alza de $100 que comenzará a regir el 1 de mayo en cuatro líneas de colectivos es una
mala noticia para el cada vez más apretado presupuesto familiar. Y a los choferes no les quedó otra

opción, porque el valor de la bencina en Osorno está por las nubes: supera los $1.600 el litro.
Agencia Un

WComentarios en la web
Ministro de Segpres anuncia que Gobierno

no limitará gratuidad para mayores de 30
años. Emol.com

Pedro Fuentes F.

Oye, ya poh, parece chiste este gobierno, y llevamos un
mes, uff.

Xime Pérez
Este sí es el gobierno de las volteretas, no saben qué
hacer.

Aaarón Aguirre
Lo peor de una sociedad manipulada por la política es
ver pobres apoyando a ricos, causantes de su pobreza.

Cindy Astudillo Zamudio
Lógico, sería una discriminación inaceptable. Ahora el

siguiente paso es limitar la gratuidad a las universida-
des estatales.

Cristian Pradena Henríquez
Una soberana estupidez, con 30 años ya tienes como
pagar la universidad.

René Álvarez
Parece que Kast tomó nota de todo lo malo del go-
bierno de Boric para cometer los mismos errores.

Maria Elena Orellana Correa
¡Gratuidad a personas mayores de 30 años que debe-
rían estar recibidos y trabajando!

Mario Bustos
Podría ser una buena idea dar gratuidad por ocho

años y que cada uno lo ocupe en cualquier etapa de
su vida.

Roberto Rojas Mena
¿Ahora la gratuidad es para especializarse?

Esteban Cruz
O sea, quitamos el beneficio y vemos qué pasa, hubo
crítica, entonces lo reponemos ... y quedamos como
reyes.

Iván Fernando Arévalo Vilugrón
Es de personas inteligentes repensar las cosas para

corregir o mejorar algún proyecto u objetivo a alcan-
zar.

Reinaldo Salinas Parmegiani
¿Cómo es la cuestión?, un día sí y un día no.
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