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OPINION
o]

El dolor: una realidad invisible
que podemos prevenir

DR. PABLO HERRERA

Inmundlogo Clinica Las Condes y Hospital Barros Luco

A menudo lo normalizamos, lo
minimizamos o lo relegamos a un
segundo plano en la conversacion
sobre salud publica. Sin embar-
2o, el dolor cronico es hoy una
de las principales causas de con-
sulta médica y discapacidad en el
mundo. Una realidad supone una
enorme carga personal y econo-
mica, afectando a mas del 30 %
dela poblacién mundial.

En nuestro pais, de acuerdo con el
estudio “Radiografia del Dolor en
Chile” -elaborado por la Pontificia
Universidad Catolica y la ACHS-
, se estima que cerca de un 25%
de la poblacion -es decir, una de
cada cuatro personas- vive con
dolor crénico, lo que limita, de
una u otra forma, su autonomia
para trabajar, estudiar o reali-
zar tareas cotidianas. En el caso
de los adultos mayores, el indice
crece de manera exponencial,
sin embargo, esta poblacion mu-
chas veces asume el dolor como
una consecuencia “natural” del
envejecimiento, postergando la
consulta y perpetuando un suftri-
miento evitable.

Uno de los ejemplos mas claros
de este dolor invisible es el herpes
zoster, una enfermedad causada
por la reactivacion del virus de
la varicela, que afecta principal-
mente a personas mayores de 50
anos y a quienes presentan siste-
mas inmunologicos debilitados.
Mas alla de las lesiones cutdneas,

el herpes zoster puede provocar
un dolor intenso y persistente, co-
nocido como neuralgia posther-
pética, que en algunos casos se
extiende por meses o incluso
aflos, impactando de forma seve-
ra la calidad de vida, el suefio, la
salud mental y la funcionalidad
de quienes lo padecen.

Abordar el dolor de forma seria y
responsable exige cambiar nues-
tra mirada. No se trata solo de
aliviar sintomas cuando ya estan
instalados, sino de comprender el
dolor como una condicion com-
pleja, con dimensiones biologi-
cas, psicologicas y sociales. Esto
implica fortalecer la formacion
médica, mejorar el diagndstico
oportuno y, sobre todo, avanzar
en estrategias de prevencion, es-
pecialmente en una region que
envejece aceleradamente como
América Latina. En este contexto,
la ciencia y la innovacion cum-
plen un rol fundamental.

La semana de la activacion contra
el herpes zoster es una oportuni-
dad para visibilizar una condicion
muchas veces subestimada y para
recordar que prevenir el dolor
también es una forma de cuidar
la dignidad y el bienestar a lo lar-
go de la vida. Hablar de dolor hoy
no es solo un desafio clinico: es un
llamado a anticiparnos, a educary
a construir sistemas de salud que
acompafien mejor a las personas
en todas las etapas de su vida.



