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FreoDY DE LA Hoz SepULVEDA

tero Matfas Cano subié una histo-
ria a su Instagram que le alegré
el dia a todos sus fanéticos.

El portero de Coquimbo Unido, des-
de el 2018 al 2022, pasé por un mal
momento con su salud mental, situa-
cién que dio a conocer el 2 de abril de
este afio a través de la misma red so-
cial, causando mucha preocupacion.

“Todo el que me sigue en las redes
sabe que no es mi estilo dar dema-
siados detalles de
mi vida personal.
Pero hoy es dis-
tinto, quiero co-
mentarles que por
primera vez en la
vida tuve pensa-
mientos suicidas,
con ganas de po-
nerle fin a todo”,
posted.

El meta argen-
tino, de 39 afios, que milita en el Bella
Italia de laTercera Divisién uruguaya,
afiadié que peleard y que necesitard
ayuda de su gente para salir adelan-
te.

“Soy un guerrero. No voy a entre-
garme a un simple pensamiento ne-
gativo. Me apoyo en mis hijos, a los
que no quiero dejarles la ensefanza
de que cuando se pone jodido hay
que tirar la toalla y ceder. Cuando de
verdad se pone jodido es cuando mas

La mafiana de este sébado el por-

“De la salud
mental se tiene
que hablar. Pedir
ayuda no te hace
débil, te salva la
vida”, dijo.

El ex meta de Coquimbo Unido se recupera de problemas con su salud mental

El tranquilizador mensaje de Matias
Cano: “Estoy de ple de nuevo”

hay que poner para salir de ahi. Hoy
solo no puedo, necesito de mi gente,
de mi verdadera gente. AyGdenme a
salir adelante, los necesito mas que
nunca", cerré.

En ese momento fue
cuando aparecieron las
personas importantes en
su vida y, ademas, gran
parte de sus fanéticos,
los hinchas que durante
su paso por Coquimbo le
dieron su apoyo fecha a
fecha.

“Hace unos dias la ca-
beza me jugb el partido
mds dificil de mi vida. To-
qué fondo y les comparti un momento
muy oscuro por donde, por primera
vez, necesité gritar ayuda porque ya
no podia solo. Hoy paso por acd para
mirarlos a todos de frente y decirles:
Gracias. Gracias a cada uno de uste-
des que estuvo al otro lado, que me
mandé un mensaje, que me tiré una
cuerda. Hoy estoy de pie de nuevo,
con la guardia bien en alto. Querfa
dejarles este mensaje para tranqui-
lizarlos a todos: estoy bien, estoy en-

dificil de mi vida. Toqué
fondo y les comparti un
MOMENTO MUY OSCUro

donde. por primera vez.
necesité gritar por ayuda

porque ya no podia solo
Hoy paso por acd para
mirarios a todos de frente y
decirles: “gracias™.

» Gracias a cada uno de
ustedes que estuvo del otro
lado, que me mandd un
mensaje, que me tind una
cuerda. Hoy estoy de pie de
nueva, con la guardia bien
en alto. Querfa dejaries este
mensaje para
tranquilizarios a todos:
estoy bien, estoy entero y
sigo dando pelea.
~ i algo me deid todo esto
€3 la certeza de que “*de la
salud mental se tiene que
hablar*. Son temas que s
tienen que poncr en
discusién on todos Lados.
Pedir ayuda no te hace
débil, te salva la vida. No se
queden callados.

* ¥ un pdrrafo aparte para
toda la gente y los hinchas
de Coquimbe: su aguante
Incondicional me volvid a
demostrar que el carifo
trasciende cualquier
cancha. No me soltaron la
mana. Los lievo siempre
conmigo. [Hay

para rato” @

e

tero y sigo dando la pelea”, expresé
Cano.

Con una bonita foto de pie con el
puiio cerrado, en signo de fortaleza,
termind dejando palabras de aliento a
cada persona y sus fieles seguidores
del club pirata.

“Si algo me dejé todo esto es la
certeza de que de la salud mental
se tiene que hablar. Pedir ayuda no
te hace débil, te salva la vida. No se
queden callados. Y un parrafo aparte
para toda la gente y los hinchas de
Coquimbo: su aguante incondicional
me volvié a demostrar que el carifio
trasciende cualquier cancha. No me
soltaron la mano. Los llevo siempre
conmigo jHay guerrero para rato!”,
culming.

Este posteo
subié Cano a
sus redes para
agradecer a sus
seguidores.




