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Pacientes abandonados en hospitales evidencian
crisis de cuidado en Chile

Personas con alta médica que permanecen en recintos asistenciales muestra un problema que involucra
a toda la sociedad y que excede el tema sobre las camas clínicas. Especialista de la Universidad de

Talca planteó que este escenario revela una deuda social con el envejecimiento y deja de manifiesto una
falta en las redes de apoyo de personas mayores.

La alerta volvió a instalar
en el debate público una
discusión que Chile viene
postergando desde hace
años. Durante su exposi-
ción ante la Comisión de
Salud del Senado, la minis-
tra de Salud, May Chomali,
advirtió sobre la situación
de pacientes que continúan
en hospitales pese a haber
recibido el alta, principal-
mente porque no cuentan
con apoyo familiar, comu-
nitario o institucional para
continuar su cuidado fuera
del recinto.

Más allá del impacto que
han tenido sus declaracio-
nes, estos pacientes son
personas con un claro per-
fil sociosanitario, es decir,

pacientes cuya condición
aguda ya está estabilizada,
pero que no pueden aban-
donar los hospitales por-
que mantienen dependen-
cia social y de cuidados,
así lo explicó la académica
de la Facultad de Ciencias

Jurídicas y Sociales de la
UTalca, Carolina Riveros
Ferrada, quien destacó que
el informe semestral de la
División de Gestión de la
Red Asistencial (2024), re-
gistró 886 casos activos a
nivel nacional, de los cua-
les 798 permanecían en es-
tablecimientos hospitala-
rios y 88 estaban en camas
del extrasistema.

Para la académica, este es-
cenario debe entenderse
más allá de la urgencia sa-
nitaria y la utilización de
camas hospitalarias. "Acá,
definitivamente, estamos
hablando de una cuestión
de cuidados", sostuvo, al
explicar que se trata de per-
sonas vulnerables que no
requieren atención médica
clínica, pero sí acompaña-
miento, supervisión y con-
diciones básicas para vivir
fuera de los hospitales.

Aunque la categoría so-
ciosanitaria no se limita a
personas mayores, detalló

la especialista, los datos
muestran que el enveje-
cimiento ocupa un lugar
central en esta realidad. El
mismo informe indica que
el 71% de los casos corres-

ponde a personas de 60
años o más.

Riveros indicó que lo que
aquí aparece "es la punta
del iceberg de un problema
mucho más grave", porque
detrás de estas cifras hay
personas que "están solas,
no tienen redes y eso tam-
bién las termina enferman-
do".

En esa línea, la especialis-
ta subrayó la necesidad de
avanzar en la implementa-
ción de la Ley 21.805, vin-
culada al derecho al cuida-
do. A su juicio, el desafío
no pasa solo por aumentar
la respuesta estatal, sino
también por asumir una
responsabilidad social más
amplia y recordó que, "exis-
ten deberes ético-jurídicos
dentro de las familias y co-

munidades".

En este sentido, la profeso-

ra añadió que el problema
obliga a mirar con más aten-
ción la forma en que el país
enfrenta el envejecimiento.
"Tenemos que cambiar, en
definitiva, cuestiones que
son más que jurídicas, más
que económicas, son cues-
tiones sociales", afirmó. En
su opinión, Chile necesita
fortalecer instrumentos,
recursos y redes para que la
vejez no termine asociada
a abandono o a largas so-
breestadías hospitalarias.

"El hecho que una per-

sona mayor se encuentre
en situación de abando-
no denota y presenta de
forma negativa a la so-
ciedad", remarcó la aca-
démica. Por eso, alertó
que el debate abierto por
estos casos no solo inter-

pela al sistema de salud,
sino también a la capaci-
dad del país para cuidar
con dignidad a todos los
miembros de la sociedad.
La familia, la comunidad
y el Estado son quienes
deben articularse para
resguardar a cada sujeto
de derecho.

¿Problemas para dormir? Kiwi, el superalimento que
fortalece el sistema inmune y podría ayudarte a

descansar mejor
El kiwi se ha posicionado
como uno de los alimen-
tos más completos desde el
punto de vista de la salud,
gracias a su alto contenido
de vitaminas, antioxidan-
tes y fibra, que lo convier-
ten en un aliado para el
bienestar diario.

La Dra. Eliana Reyes, nu-
trióloga y directora de la
Escuela de Nutrición y
Dietética de la Universidad
de los Andes (Uandes), ex-
plica que el principal valor
de esta fruta en su aporte

de nutrientes. "El kiwi se
considera un superalimen-
to, ya que es muy rico en
vitaminas, especialmente
en vitamina C. Tiene inclu-
so más vitamina C que los
cítricos", indica.

Además, menciona que
aporta antioxidantes, fibra,
potasio y triptófano, lo que
la convierte en un alimento
beneficioso para distintas
funciones del organismo.
"Por eso también previene
enfermedades cardiovas-
culares, favorece el sistema

inmune y el tránsito intes-
tinal por la fibra que con-
tiene", señala la especialista.

En términos prácticos, su
consumo permite cubrir
con facilidad los requeri-
mientos diarios de vitami-
na C. "Con un kiwi al día
uno obtiene más del 100%
de los requerimientos de
vitamina C que necesita",
comenta.

¿Puede ayudar a dormir
mejor?
Otro de los aspectos que
llama la atención de este

superalimento es su posi-
ble efecto en el descanso y
la ansiedad.

"El kiwi tiene muchas pro-
piedades, y entre otras es
que, cuando uno lo ingie-
re, por su alto contenido
en triptófano favorece la
producción de serotonina
en el organismo. En base a
eso, se ha visto en estudios

que ayuda a regular el es-
trés y también a conciliar
mejor el sueño", explica la
académica de la Uandes.

No obstante, aclara que la

evidencia aún es limitada.
"Son pocos estudios, por
lo tanto, no hay una gran
evidencia. Aun así, a nadie
le haría mal consumirlo",
advierte.

Pese a ello, existe una reco-

mendación concreta para
quienes buscan mejorar su
descanso. "Se recomienda
consumir dos kiwis antes
de acostarse, fundamen-
talmente por este efecto de
sedación, de disminuir la
ansiedad e inducir el sue-
ño·, concluye la experta.
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