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En Cauquenes inauguran sala de lactancia
materna en Cecosf Rosita O'Higgins

Con el objetivo de fortalecer
el apoyo a la maternidad y avan-
zar hacia una atención de salud
más humana y cercana, la Muni-
cipalidad de Cauquenes inau-
guró oficialmente la primera sala
de lactancia materna en el Ce-
cosf Rosita O'Higgins, iniciativa
impulsada a través del progra-
ma de Promoción del Departa-
mento de Salud Municipal (DES-
AM) y en colaboración con la Se-
remi de Salud del Maule.

La ceremonia de inaugura-
ción contó con la participación de
la seremi de Salud del Maule,
Iskra Cox; del director del Depar-
tamento de Salud Municipal, An-
drés Contreras Faúndez, quien
asistió en representación del al-
calde de Cauquenes, Jorge Mu-
ñoz Saavedra; además de los
concejales Matías Ceballos y
Nelson Rodríguez, directores de
centros de salud y representan-
tes de la red intersectorial.

Este nuevo espacio fue es-
pecialmente habilitado para brin-
dar mayor comodidad, privaci-
dad y dignidad a las madres que

lo requieran. La sala cuenta con
climatización, cuna, refrigera-
ción para almacenamiento de
leche materna y un sillón ergo-
nómico, entre otros elementos
que permiten ofrecer mejores
condiciones para la lactancia y
el cuidado de los menores.

La directora del estableci-
miento destacó el trabajo del
equipo de salud y el impacto que
tendrá esta iniciativa para la co-
munidad. «La verdad es que
estoy orgullosa de dirigir este
centro de salud porque tengo un
equipo maravilloso, súper com-
prometido. Además, estamos
felices porque fuimos el centro
elegido para acoger la primera
sala de lactancia materna de la
comuna, que va a poder benefi-
ciar a todas nuestras mujeres,
no solo de los alrededores, sino
que de toda la comuna de Cau-
quenes», señaló la directora del
Cesfam, Alejandra Lobos.

Asimismo, explicó que el
espacio estará disponible para
todas las madres que lo nece-
siten. «El acceso va a ser para

todas las personas que lo soli-
citen. Como está en la entrada
del Cecosf, basta con que al-
guien avise que necesita utilizar
la sala y nosotros se la facilita-
mos. Además, si requieren ase-
soría en técnica de lactancia o
almacenamiento, contamos con
profesionales capacitados para
apoyarlas», agregó.

Por su parte, el director co-
munal de Salud, Andrés Contre-
ras, valoró la implementación de
este tipo de iniciativas, destacan-
do que buscan fortalecer la pro-
moción de la lactancia materna
en la comuna. «Esta sala de lac-
tancia es algo que queremos
seguir replicando en los distin-
tos espacios de salud de Cau-
quenes, porque creemos en la
lactancia materna. Es una políti-
ca ampliamente respaldada por
la evidencia científica, que apor-
ta múltiples beneficios para el
crecimiento y desarrollo de nues-
tros niños y niñas», indicó.

Desde la autoridad sanitaria
regional también resaltaron el
impacto que generan estos es-

pacios en el bienestar de las fa-
milias. La seremi de Salud del
Maule, Iskra Cox, enfatizó que la
promoción de la lactancia ma-
terna es una prioridad en salud
pública. «Para nosotros como
autoridad sanitaria es muy im-
portante la promoción y la pre-
vención en salud, y esto acerca
la salud a las personas. Siem-
pre hemos fomentado la lactan-
cia materna por su importancia
en la alimentación, los nutrien-
tes y el fortalecimiento del ape-
go entre madre e hijo», señaló.

La autoridad agregó que con-
tar con espacios adecuados fa-
cilita este proceso para las ma-
dres. «Muchas veces se promo-
vía la lactancia materna, pero
surgía la pregunta: ¿ dónde pue-

do amamantar? Por eso esta es
una tremenda iniciativa que de-
bería replicarse en otros muni-
cipios, porque es una política de
género que facilita la vida a las
personas y acerca la salud a la
comunidad», puntualizó.

Desde el Departamento de
Salud Municipal destacaron que
esta nueva sala de lactancia co-
munal representa un avance
concreto en el acompañamien-
to a la maternidad y refleja el
compromiso de seguir impul-
sando acciones que promuevan
la empatía, la cercanía y la con-
fianza en la atención de salud,
poniendo a disposición de la co-
munidad espacios acogedores
y pensados en el bienestar de
las familias de Cauquenes.
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