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“Si para mi eres un legitimo otro, co-
mo decfa (Humberto) Maturana, te voy
a respetar. Aunque no estemos de
acuerdo, estamos en sintonfa”.

Con esaidea, Anna Forés resume uno
de los ejes que, desde la neurociencia,
pueden ayudar a enfrentar la violencia
escolar, un fenémeno emergente, plan-
tea, y que en Chile ha generado una in-
tensa discusién en las tdltimas semanas.

Forés, reconocida espe-
cialista en neurociencia y
educacion, es directora de
la Cétedra de Neuroeduca-
cién de la Universidad de
Barcelona. La préxima se-
mana estard de visita en
Chile para participar en el
seminario “Educar para la
Vida”, organizado por la
Fundacién Mustakis.

La especialista advierte
que la violencia escolar “es
un tema muy reciente, por
lo que atin no hay estudios
consolidados”, aunque
aclara que sf existen apro-
ximaciones y estrategias
concretas que pueden apli-
carse para prevenirla, a partir de cémo
funciona el cerebro.

“Una de las cosas bdsicas de la neuro-
ciencia es que cada cerebro es tinico. Y si
cada cerebro es tnico, significa que te-
nemos que aprender a convivir, porque
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Anna Forés, experta en neurociencia y educacion:

“Hay que trabajar el vinculo en las escuelas,
porque si eres importante para mi, no te voy a agredir”

= La especialista espafiola aborda la violencia escolar y sostiene que puede enfrentarse desde el reconocimiento del otro,
fortaleciendo las relaciones en el aula y aplicando estrategias como mentorias entre alumnos, ademas de espacios de dialogo.

somos diferentes”, sefiala.

Profundizando en la idea
de Maturana, comenta que
“lo segundo importante es
el vinculo. Sabemos que si
hay un ambiente de con-
fianza, ti aprendes en las
mejores condiciones (...)
También hay que trabajar el vinculo en
las escuelas, porque si eres importante
para mf, no te voy a agredir”.

Esto implica fomentar activamente
que los estudiantes reconozcan al otro
como un igual y no como una amenaza.

En la préctica, explica, esta idea se tra-
duce en dindmicas concretas dentro del
aula: actividades colaborativas, espa-
cios de didlogo, simulaciones o ejerci-
cios de rol que permitan comprender al
otro desde su experiencia.

“Cualquier actividad que lo que haga
es trabajar el vinculo —tanto en profe-
sores, ninos y entre iguales— es basico”,
sefala. Y agrega: “Los conflictos empie-
zan cuando vemos al otro como diferen-
te. Se empiezan a resolver cuando ve-
mos lo que nos une”.

También menciona estrategias como

Amenazas de
tiroteos y agresio-
nes entre alumnos,
asi como contra

= docentes, han
marcado las (ltimas
semanas y han
levantado el debate
sobre la violencia

" escolar en Chile. En
la foto, un incidente
ocurrido en el Liceo
José Victorino
Lastarria, cuando el
lanzamiento de una
bomba molotov
hacia la inspectoria
gener6 un incendio.

sistemas de mentoria entre estudiantes.

“Si cada uno tiene un punto de refe-
rencia que lo cuida, que se preocupa por
uno, nos estamos cuidando los unos a
los otros”, explica.

Este enfoque se basa en cémo funcio-
na el cerebro social, asegura. “Porque
nuestro cerebro quiere relacionarse con
los otros. Nos necesitamos”, afirma.

Pero el problema, advierte, no puede
abordarse solo entre alumnos y docen-
tes. Para Forés, el rol de las familias es
determinante.

“Hoy en dfa es el nifio el que tiene que

tener la razon. Y eso, mds que ayudar-
les, les estd perjudicando, porque en
vez de desarrollar criterio, delegan en
el adulto para que pelee por ellos. En-
tonces, no hacemos muy bien cuando
los padres cuestionamos al maestro”.

Las escuelas con mds éxito “son
aquellas donde las familias se sienten
parte. Cuando se sienten escuela, cui-
dan la escuela”, plantea.

Esto puede lograrse, por ejemplo,
integrando a los padres en actividades
concretas. “Si estamos planteando un
cambio en el patio, por ejemplo, incluir
a padres o madres con ciertas habilida-
des y crear una jornada donde todos se
comprometen a participar. Cuando
haces comunidad educativa, justa-
mente trabajas el vinculo”.

A su juicio, otro elemento clave al
abordar la violencia es la salud mental.
“Tenemos chicos y chicas con mucha
ansiedad, con diversas alteraciones de
salud mental”, enfatiza.

Por eso, asegura que en algunas ciu-
dades de Espania “se estd trabajando en
comunidades de cuidado” dentro de
las escuelas, donde el foco estd en ge-
nerar estabilidad emocional como base
del aprendizaje.

Por otro lado, Forés senala que, si
bien la violencia suele manifestarse
con mds fuerza en la adolescencia, la
prevencién debe comenzar antes.
“Hay que empezar con distintas estra-
tegias alrededor delos 10 u1lanos”, in-
dica la experta.



