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Hospital advierte alza de
influenza A grave en ninos

Desde el recinto
senialaron que la
ocupacion de
camas criticas
pediatricas llega
casiaun 80%.

Redaccion
La Estrella

n sostenido aumen-
U to de casos respira-

torios graves en ni-
nos, asociado principal-
mente al virus influenza A,
ha encendido las alertas en
el Hospital Regional de Ari-
ca durante las ultimas dos
semanas. La situacién ha
elevado la ocupacion de ca-
mas criticas pedidtricas a
cerca de un 80%, generan-
do preocupacion en el equi-
po de salud.

Segin informd la pedia-
tra del Servicio de Pediatria
del establecimiento, Ber-
nardita Couble, en los 1lti-
mos quince dias se han con-
firmado siete casos de in-
fluenza A en pacientes pe-
didtricos, de los cuales cinco
han requerido hospitaliza-
cion en unidades de cuida-
dos intermedios e intensi-
vos. Algunos han necesita-
doventilacién mecanica, in-
cluso de forma prolongada,
y han presentado complica-
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ciones por infecciones bac-
terianas severas.

“Se ha observado que
cuadros respiratorios ini-
cialmente leves estin evolu-
cionando rapidamente ha-
cia formas mds complejas,
que requieren hospitaliza-
cion y soporte respiratorio,
en un periodo en que habi-
tualmente no se presenta-
ban con esta intensidad”,
explico.

La facultativa advirtié que
este aumento se estd produ-
ciendo de forma anticipada
al invierno, lo que incre-
menta la preocupacion de-
bido a la baja cobertura de
vacunacion contra la in-
fluenza enla region, actual-
mente entre las mas bajas

del pais. “La vacuna contra
la influenza es segura y
efectiva. Si bien no evita to-
dos los contagios, si reduce
significativamente el riesgo
de enfermedad grave, hos-
pitalizacién y complicacio-
nes que pueden poner en
riesgo la vida”, enfatizé.
Asimismo, reitero laim-
portancia de mantener me-
didas de prevencién como
el uso de mascarilla en caso
de sintomas respiratorios,
el lavado frecuente de ma-
nos, la ventilacién de espa-
cios cerrados y el uso de pa-
nuelos desechables.
Respecto a la consulta
oportuna, la pediatra desta-
¢6 la importancia de una
atencion escalonada. “Los
casos leves deben resolverse
en atencion primaria, SAPU

0 SAR, para evitar la sobre-
carga de los servicios de ur-
gencia hospitalarios. Se de-
be acudir de inmediato a ur-
gencias ante signos de alar-
ma como dificultad respira-
toria, hundimiento de costi-
llas, quejido respiratorio,
fiebre persistente de dificil
control o coloracién azula-
da de labios”, indico.

Finalmente, Couble hizo
un llamado a la comunidad
a sumarse activamente a la
campana de vacunacion.
“Es fundamental que las fa-
milias se acerquen a los cen-
tros de salud familiar y va-
cunen a los grupos objetivo.
La circulacion del virus es
altay la prevencion es nues-
tra principal herramienta
para evitar casos graves”,
concluyo.




