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Helen Mrugalsky, actriz:

"La adolescencia se
vive casi igual en
cualquier época "

Daniela Ramírez, Helen
Mrugalsky y Néstor
Cantillana en una escena de
Cuerpo Celeste.

Cuerpo Celeste,
película de Nayra Ilic,
es el primer
protagónico de la
artista. El jueves llega
a la cartelera.

Por Amelia Carvallo

espectaculo@diarioelsurcl

ste jueves llega a la cartelera

F-cuerpo Celeste" de NayraIlic García, una película pro-
tagonizada por Helen Mrugalsky
como Celeste, una quinceañera en
el Chile de 1990 que vive un pro-
fundo cambio durante un verano
en el norte, junto a su familia for-
mada por Daniela Ramírez como
la madre, Néstor Cantillana el pa-
dre y Mariana Loyola la tía con
quienes acampa en una hermosa
playa a la espera de ver un eclipse
solar total. Jano, interpretado por
Nicolás Contreras, es un joven del
lugar por quien Celeste comienza
a sentir una atracción.

En su primer protagónico, He-
len Mrugalsky ha recibido mu-
chos elogios por su actuación, in-
cluso ganó el premio a la mejor
actriz en el reciente Festival de Ci-
ne de La Habana. Cuenta que pa-
ra sumergirse en el personaje hi-
zo muchas horas de lectura del
guión con la directora y que las
conversaciones con su madre,
que tenía la misma edad de su per-
sonaje en esos años, la ayudaron
a imaginar la época. "Con Nayra
fuimos construyendo juntas un
lenguaje común que ayudó mu-
cho, la verdad que nos entendi-
mos muy bien y eso fue clave, yo
me sentí muy segura en todo mo-
mento y para mí eso era lo más
importante, sentía la responsabi-
lidad de entregarle a Nayra el per-
sonaje exactamente como ella lo
imaginó y escribió".

¿Y cuánto de tu propio devenir

como adolescente pusiste en tu
personaje?

-Creo que mucho, es que la ado-
lescencia se vive casi igual en
cualquier época, solo cambia el
entorno, y yo de alguna manera
he vivido ciertos duelos que me
hicieron conectar mucho con Ce-
leste. Todos los adolescentes nos
sentimos un poco incomprendi-
dos, sentimos cierto abandono y
nos vamos pà dentro a nuestro
propio mundo cuando en algu-
nas situaciones sentimos que no
encajamos.

Nicolás Contreras, que saltó a
la fama protagonizando la serie
de Netflix "Baby Bandito", en la
película es Jano, un muchacho
del lugar que trabaja con su padre
pescador. "Fue muy especial para
mí el rodaje porque grabamos cer-
ca de donde vive mi familia, don-
de iba a bañarme en los veranos.
La película tiene una atmósfera
muy íntima que se reflejó en el ro-
daje, conversábamos harto en el
día y por las noches comíamos os-
tiones y conversábamos del día",
explica.

TODAS LAS EMOCIONES
"Fue un inmenso regalo llegar

a Cuerpo Celeste, como actriz me
encantó trabajar con una directo-
ra de gran sutileza, con toda una
poética y una manera de mirar y
de contar las cosas. Hubo mucha
complicidad entre los actores y la
directora fue súper meticulosa,
nos orientó de manera cuidado-
sa, intentando lograr todas las
emociones, todas las escenas con-
tenidas que necesitaba este rela-
to. Nos dio la confianza y la tran-
quilidad de poder indagar, es bus-
car y experimentar", cuenta Da-
niela Ramírez.

¿Conocías ese lugar de
Atacama?

No conocía Playa Blanca, tam-
poco Bahía Inglesa, de hecho no

conocía tanto el desierto. Si ha-

bía estado antes pero no lo había
habitado como pude habitarlo
en la película, con una concien-
cia ya más grande de ese entor-
no, es súper significativo para la
historia destacar al entorno por-
que así se completan muchas
metáforas.

¿Cómo fueron construyendo a
tu personaje de Consuelo?

-Aprendí muchísimo sobre el
tono en esta película, mi persona-
je es difícil, tiene un quiebre muy
abrupto y de alta intensidad emo
cional, todo en un momento pre-
ciso y eso hace que se desarme.
Trabajamos esa energía y esa frac-
tura de distintas maneras. Uno co-
mo ser humano sigue con la vida,
a veces no sabe cómo seguir, pero
hay que hacerlo.

Ya habías sido la mamá de He-
len en una telenovela, ¿cómo fue
este reencuentro?

Súper interesante, fue muy dó-
cil y amable el trabajo con Helen.
Tuvimos una complicidad que
también tenía ciertos límites, co-
mo es la relación madre e hija. A
veces, haciendo frente a las adver-

sidades de la vida, te conviertes en
hija, o te conviertes en sostenedo-
ra, o te tienen que sostener y creo
que esa fuerza, esa complicidad
que logramos fue maravillosa,
nos afirmamos en la confianza y
también en estos momentos más
crudos y difíciles, todo con soltu-
ra, fue exquisito trabajar con ella,
es una gran actriz.

La relación madre e hija tiene
sus complejidades, ¿cómo lo

abordaron?
-Nos afirmamos la una en la

otra, en esa soledad en la que se
ven inmersos los personajes don-
de todo cambia. Y eso solo lo pu-
dimos desde las contradicciones,
desde la rabia, desde esa inmensa

soledad que queda después que
pasa algo tan drástico.

Pieza fue financiada por el Fondo para el Fomento de la Música Nacional

Candelabro estrena vídeo
musical de "Prisión de carne"
explorando la incomodidad

La incomodidad de estar en
uno mismo. Desde aquella premi-
sa se construyó la propuesta vi-
sual de "Prisión de carne", el nue-
vo videoclip de la banda nacional
Candelabro.

El material, de ocho minutos de
duración, fue dirigido por Germán
Pavez, quien también cumplió ese
rol en el video de "Todas las fies-
tas". La canción es parte del disco
"Deseo, carne y voluntad" (2025).

El relato visual está constituido
en un universo coherente con su
trasfondo conceptual, incorporan-
do además referencias al cine de te-
rror, la estética lynchiana y narra-
tivas provenientes del anime. Las
grabaciones fueron realizadas en
espacios como Teatro Fábrica, zo-
na Franklin-Rondizonni en el Ba-
rrio Santiago Centro y Matta.

"Esta dimensión artística es algo

Bajo la dirección de Germán Pavez, el
material cuenta con referencias al cine de
terror y al anime.

en que queremos trabajar más, ya
que sentimos que hicimos un dis-
co que también tiene muchos ele-
mentos que podrían constituir una
obra más completa, tal y como lo
ha hecho el trabajo de Javiera Do-
noso o las fotografías en el lago de
Isidora Blanco. Sentimos que hay
algo ahí que nos hizo clic a noso-
tros y también a la gente que escu-
chaba el disco", destacó la banda.

Esta complejidad artística se ma-
nifiesta en detalles audiovisuales
de la obra: cámara may ~~~
ja, una composición rig
montaje rítmico que juega con la
tensión que hay entre los matices
luminosos y oscuros de la canción.

La pieza fue financiada median-
te el Fondo para el Fomento de la
Música Nacional (convocatoria
2025) del Ministerio de las Cultu-
ras, las Artes y el Patrimonio.

El lanzamiento contó con un
preestreno en vivo el pasado lu-

nes 13 de abril en Citylab GAM,
con la presencia de Matías Avila,
Javiera Donoso, Franco Arriaga-
da, Carlos Muñoz, Luis Ayala, Ma-
ría Lobos y Nahuel Alavia, ade-
más de gran parte del equipo que
desarrolló este proyecto. Cerca de
700 personas asistieron a la jorna-

da a ver la proyección del video, el
que se encuentra disponible des-
de este jueves 16 en Youtube.
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Resistencia ante todo:
Finning presenta

soluciones Caterpillar
para el sector forestal

y agrícola del sur
sur de Chile presenta desafíos logísticos comple-

jos: terrenos blandos, lluvias persistentes y bajas-temperaturas. Ante este panorama, Finning Chile
refuerza su oferta de minicargadores Caterpillar, espe-
cialmente configurados para entregar tracción y po-
tencia donde otros equipos se detienen.
Con un enfoque claro en el sector forestal, los minicar-
gadores de rueda 226D3, 236D3, 250 & 260 destacan
por su robustez estructural y sistemas diseñados para
mantener la estabilidad y tracción en superficies blan-
das o poco firmes. La capacidad de estos equipos para
operar con implementos forestales los convierte en la
herramienta multipropósito definitiva.

El confort del operador es prioridad. Las cabinas sella-

das de modelos como el Cat 250 aseguran que las con-
diciones climáticas no afecten la productividad. "Sabe-
mos que en el sur el clima no detiene el trabajo. Por es-
ta razón ofrecemos máquinas que garantizan la ope-
ración. Los minicargadores Cat cuentan, por ejemplo,
con arranque en frío, cabina presurizada y protección
contra la humedad", destaca Luis Soto Riveros, product
manager Equipos de Construcción Compactos.
Con estos equipos, la productividad no es solo una me-
ta, sino una realidad constante. La calidad y soporte al
producto es el compromiso que tiene Finning Cat con
cada uno de sus clientes.
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