
AL DÍA "Yo ni nadie que sea endocrinólogo registrado en Chile puede recetar anabólicos a pacientes solo con
fines estéticos, porque tienen muchos efectos adversos", Francisco Guarda, médico, comentando el silencioso auge del

mercado negro de las sustancias anabólicas en Chile, fenómeno que incluye la muerte del fisicoculturista nacional Christian Lobarede, en 2023.

DENUNCIA Y AYUDA

CAPACITACIÓN DE INSTALADORES ELÉCTRICOS ISLEÑOS .-
Más de un centenar de instaladores eléctricos de Chiloé
participó en una capacitación organizada por Saesa, co-
rrespondiente a la cuarta versión del "Encuentro con insta-
ladores". La actividad de la Sociedad Austral de Electrici-
dad S. A. se efectuó en el Centro de Educación y Capacita-
ción de la Universidad Católica del Norte (Ceduc UCN), ubi-
cado en Nercón, Castro. Digitalización y plataforma web,
definiciones comerciales y políticas, proceso de reliquida-
ción, obras adicionales en la red y construcción de empal-
mes fueron algunos de los temas considerados en la cita.

SOLICITUD DE "AYUDAS TÉCNICAS" EN APS CASTREÑA .-
Con el objetivo de fortalecer la atención y mejorar la cali-
dad de vida de los usuarios, funcionarios del Cesfam René
Tapia Salgado participaron en una capacitación centrada
en el proceso de solicitud de "ayudas técnicas", lo que invo-
lucra evaluaciones especializadas. Esto favorece la autono-
mía de personas en situación de discapacidad o dependen-
cia. Elementos como colchones antiescaras y sillas de rue-
das, entre otros, son ayudas técnicas. A ellas, según se dijo,
puede postular la misma persona que requiere el aporte, o
bien su tutor legal o un gestor designado para este fin.
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Cena en el Palacio de La Moneda
Hemos sido testigos de cómo la labor fiscali-

zadora se desvía hacia aspectos de la vida pri-

vada y doméstica en el Palacio de La Moneda.

Más allá de las atribuciones constitucionales,

este tipo de cuestionamientos parece respon-

der más a una "politización de la anécdota"

que a un celo real por el bien común.
Cuando la agenda pública se satura con deba-

tes sobre encuentros sociales, se produce un

preocupante costo de oportunidad. Mientras

el país demanda leyes robustas en seguridad

y economía, el tono legislativo se rebaja a

una escala que solo profundiza la desafec-

ción ciudadana. No es coincidencia que los

políticos figuren al final de las encuestas; la

ciudadanía percibe cuando la fiscalización

deja de ser transparencia para convertirse en

espectáculo. La integridad de las institucio-

nes se fortalece con seriedad, no con la dis-

tracción de la contingencia trivial.

Juan de Dios Videla Caro

EL TIEMPO

Ancud 3ºC / 12·

Castro 2°C / 12·

Quellón 3 ¿9: 4°· / 13°·
Dalcahue 2ºC / 12·

Chonchi 9 3ºC / 12·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $876,32

Euro $1.032,91

Peso argentino $0,65

UF $39.960,83

UTM $69.889,00

TUITS

@avillagran
@mageeclegg Curantos on the Big Island
of Chiloe is the best, the seafood from the
Island is the tastiest and freshest in Chile

@PandoraBox202
SE BUSCA : #DALCAHUE ASESINO DE
FAUNA EN EXTINCIÓN

COLUMNA Amerindia Jaramillo Allendes, coordinadora nacional del proyecto GEF (Global
Environment Facility) "Incentivos para la conservación de la biodiversidad"

Conservación sin afectar las economías locales
En la costa noroeste de Chiloé, el río Chepu

avanza hacia el Pacífico pasando por bosques

sumergidos y humedales que sostienen una
biodiversidad única. Este paisaje es, también,
escenario de una experiencia de conserva-

ción liderada por el Sindicato de Pescadores

Mar Adentro: el Refugio Marino de Chepu.
Se trata de una Zona Voluntaria de Protec-

ción (ZVP) inserta en un Área de Manejo y Ex-

plotación de Recursos Bentónicos (Amerb).

Un territorio tradicional, de vocación pesque-

ro-artesanal, en donde los propios pescadores

han asumido un rol activo en el resguardo de

los recursos hidrobiológicos y las especies

marinas. Debido a este trabajo, ha surgido en

la comunidad un alto grado de consciencia

de que, ante un escenario de triple crisis pla-

netaria (pérdida de biodiversidad, contamina-

ción y cambio climático), se hace imprescin-

dible la integración de extracción y cuidado.

Esto también les asegura que su fuente labo-

ral y de ingresos se mantendrá en el tiempo.
Representa, además, una construcción y deci-

sión colectiva. Al sindicato se les ha unido la

comunidad local, organizaciones y actores

públicos que impulsan un modelo de manejo

pesquero innovador, en un contexto donde la

presión sobre los recursos naturales -en esca-

la e intensidad- continúa al alza.

Sin embargo, la conservación no ocurre en el

vacío. Requiere condiciones habilitantes, in-

centivos adecuados y, sobre todo, mecanis-

mos que reconozcan el valor de la naturaleza.

Aquí es donde los instrumentos económicos
para la conservación de la biodiversidad ad-

quieren un rol clave.
Tradicionalmente, la protección de la natura-

leza ha descansado en regulaciones y restric-

ciones. Si bien estas siguen siendo fundamen-

tales, hoy sabemos que no son suficientes por

sí solas. Para que iniciativas como el Refugio

Marino de Chepu se sostengan en el tiempo,
es necesario complementar estas herramien-

tas con instrumentos que generen beneficios

concretos para quienes conservan.

Hablamos de mecanismos que reconocen el

aporte de comunidades y territorios en la res-

tauración y provisión de beneficios como la
captura de carbono, que son fuente de traba-

jo, alimentos y hábitats de múltiples especies,

muchas de ellas comerciales. En el caso de

Chepu, el desafío -y oportunidad- es avanzar

en el desarrollo de este

tipo de instrumentos y mecanismos, pero en
articulación y en concordancia con las gober-

nanzas existentes. Es decir, por ejemplo, inda-

gar en instrumentos que permitan canalizar

recursos hacia las comunidades que sostie-

nen el refugio, fortalecer capacidades locales

para la gestión y monitoreo y generar condi-

ciones para un turismo de naturaleza respon-

sable que valore y respete el entorno.

La experiencia de Chepu trae al debate algo

fundamental: la conservación es, ante todo,

una práctica social y cultural. Se construye

desde el conocimiento local, desde acuerdos

comunitarios y desde una relación cotidiana

con el ambiente. Los instrumentos económi-

cos pueden potenciar estos procesos, pero no

reemplazarlos.

En tiempos de crisis climática, experiencias

como la de Chepu nos muestran alternativas

posibles. Un camino donde conservar no es

sinónimo de prohibir, sino de gestionar con

sentido, reconocer el valor de la naturaleza y

de generar condiciones para que su cuidado

sea también una oportunidad para el desa-
Irollo.
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