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Cauquenes inauguro sala de lactancia maternaen
Cecosf Rosita 0’'Higgins

Con el objetivo de fortalecer el apoyo a la maternidad y avanzar hacia una atencion de salud mds humana y cercana, la Municipalidad de

Cauquenes inauguro oficialmente la primera sala de lactancia materna en el Cecosf Rosita O’Higgins, iniciativa impulsada a través del

programa de Promocion del Departamento de Salud Municipal (DESAM) y en colaboracién con la Seremi de Salud del Maule.

La ceremonia de in-
auguracion contd con
la participacion de la
seremi de Salud del
Maule, Iskra Cox; del
director del Departa-
mento de Salud Mu-
nicipal, Andrés Con-
treras Faundez, quien
asisti0 en represen-
tacion del alcalde de
Cauquenes, Jorge Mu-
foz Saavedra; ademas
de los concejales Ma-
tias Ceballos y Nelson
Rodriguez, directores
de centros de salud y
representantes de la
red intersectorial.

Este nuevo espacio
fue especialmente ha-
bilitado para brindar
mayor comodidad,
privacidad y dignidad
a las madres que lo re-
quieran. La sala cuen-
ta con climatizacion,
cuna, refrigeracion

para almacenamiento
de leche materna y un
sillon ergondmico, en-
tre otros elementos que
permiten ofrecer mejo-
res condiciones para la
lactancia y el cuidado
de los menores.

La directora del es-
tablecimiento destacd
el trabajo del equipo de
salud y el impacto que
tendra esta iniciativa
para la comunidad. “La
verdad es que estoy or-
gullosa de dirigir este
centro de salud porque
tengo un equipo ma-
ravilloso, super com-
prometido.  Ademas,
estamos felices porque
fuimos el centro elegi-
do para acoger la pri-
mera sala de lactancia
materna de la comuna,
que va a poder bene-
ficiar a todas nuestras
mujeres, no solo de los

alrededores, sino que
de toda la comuna de
Cauquenes”, sefialo la
directora del Cesfam,
Alejandra Lobos.
Asimismo, explico
que el espacio estara
disponible para todas
las madres que lo ne-
cesiten. “El acceso va
a ser para todas las per-
sonas que lo soliciten.
Como esta en la entra-
da del Cecosf, basta
con que alguien avise
que necesita utilizar la
sala y nosotros se la fa-
cilitamos. Ademas, si
requieren asesoria en
técnica de lactancia o
almacenamiento, con-
tamos con profesiona-
les capacitados para
apoyarlas”, agrego.
Por su parte, el di-
rector comunal de Sa-
Iud, Andrés Contreras,
valoré la implemen-

tacion de este tipo de
iniciativas, destacando
que buscan fortalecer
la promocién de la lac-
tancia materna en la
comuna. “Esta sala de
lactancia es algo que
queremos seguir repli-
cando en los distintos
espacios de salud de
Cauquenes,  porque
creemos en la lactancia
materna. Es una politi-
ca ampliamente respal-
dada por la evidencia
cientifica, que aporta
miultiples  beneficios
para el crecimiento y
desarrollo de nuestros
nifios y nifias”, indico.

Desde la autori-
dad sanitaria regional
también resaltaron el
impacto que generan
estos espacios en el
bienestar de las fami-
lias. La seremi de Sa-
lud del Maule, Iskra

Cox, enfatizd que la
promocion de la lac-
tancia materna es una
prioridad en salud pu-
blica. “Para nosotros
como autoridad sani-
taria es muy importan-
te la promocién y la
prevencion en salud, y
esto acerca la salud a
las personas. Siempre
hemos fomentado la
lactancia materna por
su importancia en la
alimentacion, los nu-
trientes y el fortaleci-
miento del apego entre
madre e hijo”, sefialo.
La autoridad agregd
que contar con espacios
adecuados facilita este
proceso para las ma-
dres. “Muchas veces se
promovia la lactancia
materna, pero surgia
la pregunta: ;donde
puedo amamantar? Por
€s0 esta es una tremen-

da iniciativa que debe-
ria replicarse en otros
municipios, porque es
una politica de género
que facilita la vida a
las personas y acerca la
salud a la comunidad”,
puntualizo.

Desde el Departa-
mento de Salud Mu-
nicipal destacaron
que esta nueva sala
de lactancia comunal
representa un avance
concreto en el acom-
pafiamiento a la ma-
ternidad y refleja el
compromiso de seguir
impulsando  acciones
que promuevan la em-
patia, la cercania y la
conflanza en la aten-
cion de salud, ponien-
do a disposicion de la
comunidad  espacios
acogedores y pensados
en el bienestar de las
familias de Cauquenes.



