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Ciudad:

Fecha:
Horario:

Aviso de suspensión programada de 
suministro para realizar mantenimiento a 
la red de distribución.

Sector comprendido por:
- Ruta 9 Rural Sur, desde el Km 5 Rio de los Ciervos, 
pasado cruce de Mallada, hasta el Km. 37.5 de 
Agua Fresca.
- Incluye parcelas al poniente sector Los Pinos de 
Leñadura.

Publicado el día domingo 19 de abril de 2026

PUNTA ARENAS
MIÉRCOLES 22 DE ABRIL
DE 09:00 A 14:00 HRS.

Importante empresa 
regional requiere:

PERSONAL CON 
CONOCIMIENTOS EN 

MANTENCIÓN Y RECARGA DE 
EXTINTORES DE INCENDIO, 

de preferencia con licencia
 de conducir

Enviar CV y pretensiones de renta a:
oportunidadtrabajo332@gmail.com

El Ministerio de Salud 
(Minsal) alertó que, en los úl-
timos años, las intoxicaciones 
por paracetamol en menores de 
edad han aumentado en más 
de 500%, un fenómeno que se 
observa de forma sostenida al 
menos desde 2006.

La autoridad vincula este 
incremento a la circulación de 
retos virales en redes sociales, 
donde niños y adolescentes 
consumen grandes cantida-
des de este medicamento como 
parte de desafíos.

Síntomas tardíos y riesgo 
progresivo

Uno de los mayores riesgos 
es que los efectos de la intoxi-
cación por este medicamento 
no aparecen de inmediato y 

pueden presentarse incluso 
después de 48 horas, explica 
la experta.

En una primera etapa 
habría náuseas, vómitos y 
malestar general, comenta la 
doctora. Con el paso de las 
horas, el cuadro puede evo-
lucionar a un daño hepático 
grave, con coloración amari-
llenta de la piel y ojos, orina 
oscura y, en etapas avanzadas, 
alteraciones neurológicas.

Por eso, la clave está en 
no esperar señales evidentes. 
“Si se sospecha un consumo 
excesivo, hay que consultar 
dentro de las primeras ocho 
horas, considerando que en 
ese periodo no hay síntomas”, 
advierte Astudillo.

Consumo de paracetamol 
ha aumentando en más de 
500% en menores de edad

Debido a retos virales en redes sociales

Crónica
periodistas@elpinguino.com

Estudiantes de enfermería de UMAG 
realizaron importante investigación sobre 

Central de Esterilización del HCM

Guiados por la doctora Susana Loaiza

El estudio, titulado “Gestión clínica de la Central de Esterilización del Hospital Clínico de Magallanes: análisis de la ●●
relación entre oferta y demanda del servicio”, abordó el funcionamiento de una unidad crítica para la continuidad de la 
atención en salud
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funcionamiento de una unidad 
crítica para la continuidad de 
la atención en salud, especial-
mente en un contexto regional 
aislado como 
Magallanes.

La investi-
gación permitió 
analizar en pro-
f undidad los 
p r o c e s o s 
asociados al re-
procesamiento 
de instrumental 
clínico, inclu-
yendo etapas 
como limpieza, 
empaquetado, 
esterilización, almacenamien-
to y distribución. Asimismo, 
consideró el marco normativo 
vigente y la capacidad opera-
tiva de la unidad.

De acuerdo con los re-
sultados, la Central de 
Esterilización cumple un 
rol fundamental en la pre-

vención de 
infecciones 
asociadas a 
la atención 
de salud y en 
garantizar la 
continuidad 
d e  p r o c e -
d i m ie n t o s 
quirúrgicos y 
clínicos, evi-
denciando la 
necesidad de 
fortalecer su 

gestión frente al aumento 
de la demanda asistencial y 
las limitaciones logísticas 
propias del territorio.

El equipo investigador 
estuvo conformado por las 
estudiantes Catalina Francisca 
Guenchur Sánchez, Constanza 
Javiera Sepúlveda Vivanco, 
Loreto Isidora Carrasco Cuyul 
y María Angélica Calisto San 
Martín, quienes desarrollaron 
un estudio descriptivo basado 
en el análisis de registros insti-

Conmemorando el 
Día Internacional 
de las Ciencias de 
la Esterilización, el 

Hospital Clínico Magallanes, 
HCM, fue escenario de la pre-
sentación de una investigación 
desarrollada el año pasado por 
estudiantes de cuarto año de 
la carrera de Enfermería de la 
Universidad de Magallanes, bajo 
la guía de la académica y direc-
tora de Departamento, doctora 
Susana Loaiza Miranda.

El  e s t ud io,  t i t u lado 
“Gestión clínica de la Central 
de Esterilización del Hospital 
Clínico de Magallanes: análisis 
de la relación entre oferta y de-
manda del servicio”, abordó el 

El equipo investigador 
estuvo conformado por 
las estudiantes Catalina 

Francisca Guenchur 
Sánchez, Constanza Javiera 
Sepúlveda Vivanco, Loreto 
Isidora Carrasco Cuyul y 

María Angélica Calisto San 
Martín,

tucionales y flujos productivos 
de la unidad.

La presentación se realizó 
durante una jornada organi-
zada por la Subdirección de 
Enfermería y la Central de 
Esterilización del Hospital 

Clínico de Magallanes, que 
incluyó además exposiciones 
técnicas y una visita guiada a 
las dependencias de la unidad, 

permitiendo visibilizar un tra-
bajo fundamental que, muchas 
veces, ocurre fuera del alcan-
ce de los usuarios.
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