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Invierno e
influenza
Es necesario vacunarse todos los años

contra la influenza, porque es un virus

que está constantemente mutando.

L
os expertos han anticipado que éste se-
rá un invierno complicado con una alta
carga del virus influenza, de manera

que si no se alcanza una cobertura de
vacunación de al menos un 85% de la

población, se podría generarse un brote de gran
magnitud.
Y hay antecedentes que así lo respaldan, ya que en

el hemisferio norte ese brote derivó en millones de

contagios. Se vio una temporada muy difícil, con cir-
culación de influenza H3N2, que ha causado muchos
contagios y fallecimientos Un reporte publicado por
la Organización Panamericana de la Salud (OPS) se-
ñaló que en Europa la actividad de la influenza co-
menzó antes de su periodo habitual con fuerte in-
fluencia del virus H3N2. Pero en el hemisferio sur y

especialmente en Chile está la oportunidad de prote-
ger a la población con una vacuna que cubre los dis-

tintos tipos de influenza
El Minsal decidió
adelantar la

campaña de
vacunación.

observados en la tempo-
rada anterior. Alcanzar

una alta cobertura per-
mitirá enfrentar el in-

vierno con menos hospi-
talizaciones y fallecimientos.
Ese escenario complejo podría replicarse en Chile.

Por ello, el Ministerio de Salud decidió adelantar la
campaña de vacunación contra los virus respirato-
rios, desde marzo, con el objetivo de que los grupos
de mayor riesgo estén protegidos antes de que co-

mience el invierno, cuando aumentan los contagios.
La influenza es una enfermedad respiratoria aguda

muy contagiosa, causada por un virus que afecta la
nariz, la garganta, los bronquios y, en algunos casos,

los pulmones. Sus síntomas principales incluyen fie-
bre alta, dolores musculares y de cabeza, tos seca,

dolor de garganta y rinitis. El virus se transmite des-
de una persona enferma al toser, estornudar o me-
diante las secreciones nasales. La enfermedad suele

durar una semana, y la tos puede persistir por más

tiempo. Pero en grupos de riesgo como niños, adul-
tos mayores y pacientes críticos, pueden existir com 68

plicaciones graves e incluso puede causar la muerte.

C
Columna mons. Jorge Concha Cayuqueo,

obispo Diócesis San José de Temuco

Elijamos la paz para sembrar esperanza
ajo el lema "Elijamos la paz para sembrar esperanza",

los obispos de Chile queremos iluminar los diversos de-
safios urgentes de nuestra sociedad, con la fe en Cris-

to Resucitado. El Señor camina con nosotros, sosteniéndo-
nos con amor y alentándonos con esperanza en medio de las
dificultades.

Las guerras y los conflictos siguen causando muerte, sufri-

Compartimos la
preocupación de tantas

familias por la situación

económica, porque el
alza del costo de la vida,

golpea a todos, pero es

más grave en los más
vulnerables y en
amplios sectores
medios.

miento e incertidum-
bre en distintas partes

del mundo. Nos uni-
mos al Papa León XIV,
cuando alza la voz pi-
diendo: "¡Basta ya de
la exhibición de la
fuerza! ¡ Basta ya de la

guerra!". Ninguna
causa puede justificar
el derramamiento de
sangre inocente. La
verdadera fuerza no
está en la violencia, si-

no en el servicio a la
vida, en la dignidad
de cada persona y en

la construcción paciente de la paz.
En nuestra propia realidad, reconocemos que la paz, que

también se construye en lo cotidiano, se malogra. El ámbito
de la educación es un espacio privilegiado para sembrarla y
fomentarla, porque las escuelas y universidades, en su mi-
sión, forman no solo en conocimientos sino en humanidad.
Son talleres donde se cultiva el encuentro, la convivencia y

con respeto. Por eso, es fundamental fortalecerlas, respaldar

la labor de los docentes y promover ambientes seguros y fra-
ternos.

Y la familia, sigue siendo la primera escuela de amor. Irre-
nunciable. A los padres, corresponde acompañar con cerca-

nía a sus hijos, más todavía cuando y donde los vínculos se
ven debilitados. Ojalá los jóvenes, sean también autocríticos

frente a sus modos de relacionarse, sus palabras y actitudes.
Todos estamos llamados a construir una convivencia basada

en el respeto, la moderación, el diálogo y la amistad social.
Compartimos la preocupación de tantas familias por la si-

tuación económica, porque el alza del costo de la vida, gol-
pea a todos, pero es más grave en los más vulnerables y en
amplios sectores medios. Es urgente avanzar hacia una eco-
nomía que esté al servicio del bien común, donde nadie que-
de excluido y donde la dignidad de cada persona sea el cen-
tro.

En relación con la migración, reconocemos el aporte de tan-
tos hermanos y hermanas que han llegado a nuestra tierra,
buscando un futuro mejor. Llamamos a humanizar este fe-
nómeno, evitando decisiones que atenten contra la dignidad
humana y a abrir caminos para la regularización de quienes
ya son parte de nuestra sociedad.
Como Iglesia, renovamos también nuestro compromiso de

seguir anunciando a Jesucristo, que sigue encarnándose en

nuestra vida. Que la fuerza de Dios en Cristo Resucitado, re-
nueve en cada uno la vida, el amor y la paz y que fortalezca
en todos los sentimientos de humanidad y fraternidad. Que
María, nuestra Señora del Carmen, nos ayude a elegir siem-

pre la paz, para así acoger la esperanza en el corazón y sem-
brarla en el mundo.
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"Fueron encontradas
tanto marihuana y
pasta base de cocaína
en formato de cera"

coronel Ximena Valle,
prefecto de Cautín

"Temuco no aguanta
un año más sin el
Mercado"

Claudio Muñoz,
presidente de la Cámara de Comercio

Detallista de Temuco
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