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ecosistema marino

Cientificos investigan impacto de
microplasticos en peces antarticos

En la investigacion
participan la
Universidad Arturo Prat
(UNAP), junto al
Instituto Anftartico
Chileno (INACH) y la
Comision Chilena de
Energia Nuclear
(CCHEN), analiza los
efectos biologicos de la
contaminacion pldstica
en peces de uno de los
ecosistemas mas
pristinos y vulnerables de
la Tierra.

antener el continente antartico lim-
M pio y libre de contaminantes no es

solo un imperativo ambiental, sino
una responsabilidad global frente a uno de los
ecosistemas mas pristinos y sensibles del pla-
neta. Hoy se estd investigando como a pesar
de su aparente aislamiento, los procesos con-
taminantes en otras latitudes también estan
llegando a sus aguas.

En este contexto, un estudio reciente ana-
liza la presencia de microplasticos en peces
antarticos, abordando no solo su deteccion,
sino también el rol que estos materiales cum-
plen como vectores de otros contaminantes.
La investigacion evidencia que los microplis-
ticos acttian como verdaderos “caballos de
Troya”, transportando compuestos organicos
nocivos que se adhieren a su superficie y que,
una vez dentro de los organismos, pueden
amplificar sus efectos.

Los investigadores se encuentran evaluan-
do biomarcadores de estrés oxidativo y otros
indicadores fisiologicos, con el objetivo de de-
terminar el impacto real de estos contaminan-
tes, tanto los microplésticos como las sustan-
cias que transportan, en lasalud delos peces.
Los primeros hallazgos sugieren que estos ele-
mentos ya estin generando efectos biologi-
cos, lo que abre nuevas alertas sobre el alcan-
ce de lacontaminacion en ecosistemas consi-
derados remotos.Asilo sefiala la Dra. Gabrie-
la Aguirre, académica de la Facultad de Cien-
cias de la Salud de la Universidad Arturo Prat,
que en conjunto con la Dra. Lisette Zenteno,
investigadora de la Comision Chilena de Ener-
gia Nuclear, estan ejecutando esta iniciativa
con la colaboracion del Instituto Antartico
Chileno.

De esta manera, como parte del estudio,
ambas especialistas se trasladaron a la ciudad
de Punta Arenas para desarrollar un experi-
mento controlado en los acuarios del INACH,
en conjunto con investigadores de dicha ins-
titucion. Alli se analizaron, en condiciones

y menos &ueden medir los

que provienen

cuidadosamente monitoreadas, los posibles
efectos de la exposicién a microplasticos en
especies de peces antarticos. “La Antirtica es

la dregadacion de bolsas y

entos de plasticos

las presentes en el océano.

un ecosistema (nico, con animales extraordi-
nariamente adaptados a sobrevivir en condi-
ciones extremas”, explica la Dra. Aguirre. “La

vida se concentra principalmente en lazona
costera y en el océano circundante, donde
los peces nototenidos dominantes en la An-
tartica son un caso fascinante de evolucion
extrema, ya que han desarrollado adaptacio-
nes notables como: glicoproteinas anticon-
gelantes en sangre y tejidos; metabolismo
lento y esqueletos parcialmente descalcifica-
dos, lo cual reduce su densidad corporal y les
permite flotar sin necesidad de vejiga natato-
ria, que la mayoria no posee”.

La investigadora detalla que estos peces
cumplen un rol clave en la cadena alimenta-
riaantartica por lo que estudiar la presencia
en ellos de microplasticos constituye un gran
aporte ala ciencia . “Los peces son alimento
fundamental para aves, focas y pingiiinos,
por lo que cualquier alteracién en su salud
puede tener efectos en cascada sobre todo el
ecosistema”, advierte.

MICROPLASTICOS

El estudio pone el foco en esta amenaza
emergente que son los microplisticos, frag-
mentos de plistico menores a 5 milimetros
que provienen de la degradacion de bolsas,
botellas, ropa sintética y otros productos de
uso cotidiano. Estos contaminantes son
transportados por rios, viento y corrientes
ocednicas, llegando incluso a regiones tan re-
motas como la Antartica.

“Estos materiales son ingeridos por pe-
ces, aves y mamiferos marinos, que los con-
funden con alimento”, sefiala Aguirre. “Al
hacerlo, acumulan sustancias téxicas que
pueden afectar su salud, la de todala cadena
alimentaria y, a largo plazo, incluso la com-
posicion quimica del agua y del hielo”.Pese
a la creciente preocupacién internacional,
los efectos bioldgicos de los microplasticos
en organismos antrticos atin son poco cono-
cidos. “Desconocemos en gran medida como
estos contaminantes afectan a nivel celular y
molecular. Es ahi la relevancia de este estu-
dio, que busca avanzar en esa comprension”,
enfatiza.

Actualmente, el equipo cientifico se en-
cuentra en la etapa de andlisis, examinando
cambios en los tejidos, la microbiota intesti-
naly la expresion génica de los peces expues-
tos, con el objetivo de obtener una vision in-
tegral del impacto de los microplasticos en el
funcionamiento general de estas especies.
Los resultados de esta investigacion permiti-
ran comprender como la contaminacién
plastica puede alterar el equilibrio de las tra-
mas troficas del océano Austral, en un con-
texto marcado por el aumento de la actividad
humana en la Antértica y la ausencia de me-
didas efectivas para enfrentar este tipo de
contaminacion a escala global.

Con este estudio, tanto la Universidad Ar-
turo Prat y las instituciones asociadas rea-
firman el aporte de la ciencia chilena al cono-
cimiento ambiental de relevancia internacio-
nal, poniendo en evidencia que incluso los
territorios mas remotos del planeta no estan
ajenosa los efectos de la accion humana. @



