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Opinión

Humedales de la
región como refugios
para aves migratorias
Por

Por Luis Ariel Cabezas B.
Biólogo marino y Dr. en Ciencias
Investigador UV y académico UDLA

Dos veces al año (el 9 de mayo y 10 de octubre en
2026) se conmemora el Día Mundial de
las Aves Migratorias, que nos recuerda

cómo, impulsadas por la escasez de alimento
y las crudas temperaturas invernales en sus
tierras de origen, cientos de miles de aves ini-
cian vuelos épicos buscando zonas más cá-
lidas. En estos viajes enfrentan retos in-
mensos: un desgaste extremo de energía
volando, evadir depredadores y encontrar
sitios seguros y ricos en alimentos para abas-
tecerse en su trayecto.

En este flujo, las zonas costeras de la
Región de Valparaíso tienen un rol
protagónico al ser punto de en-
cuentro de dos rutas migrato-
rias. En primavera y vera-
no recibimos a aves bo-
reales como la gaviota
de Franklin, el playero
blanco y los zarapitos,

que recorren más de 15.000 km desde el hemisferio norte.
Por otro lado, en otoño e invierno nuestros ecosistemas
acogen a visitantes de áreas más australes, como el flamen-
co chileno o la gaviota cáhuil, generando un dinámico y
constante tránsito de vida que utiliza el litoral como lugar
de parada y estadía temporal.

vuelo incesante. La Reserva Nacional El Yali, sitio
Ramsar, es uno de los humedales más relevantes de
Chile central. A estos se suman la desembocadura del
río Aconcagua, un estuario crítico para grandes ban-
dadas de playeros, la desembocadura del río Maipo y
el Santuario de La Naturaleza Laguna El Peral, empla-

zado en El Tabo.
Tristemente, estos vitales refu-

gios enfrentan presiones sin prece-
dentes. La expansión urbana y el
desarrollo inmobiliario fragmen-
tan y degradan estos entornos. A
esto se suma el tránsito de vehícu
los motorizados por las playas,
práctica ilegal que aplasta nidos y
crías. La contaminación, el turis-
mo no regulado y los perros sin te-
nencia responsable causan un es-
trés constante, ahuyentando a las
aves e impidiendo su alimenta-
ción. Además, el Cambio Climáti-
co ha provocado una mayor fre-
cuencia e intensidad de oleajes y

bación y drásticos cambios en los
ambientes litorales.

Cuidar los humedales costeros
es más que un deber ecológico; es
defender un patrimonio natural

invaluable de nuestra región y país. Protegerlos exige
una ciudadanía consciente, informada y empática, así
como autoridades dispuestas a velar por estos entor-
nos naturales. Solo valorando y respetando estos refu-
gios aseguraremos que las viajeras del viento sigan en-
contrando en nuestras costas un hogar seguro para
descansar.
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Plan de Sostenibilidad del
Festival de Viña 2026 casi duplicó
gestión de residuos para reciclaje
Se recolectaron 5,5 toneladas de material y en medición de
huella de carbono el evento generó 3.840 tCO2e, con una
reducción significativa respecto a 2025, según Megamedia.

Durante la edición 2026
del Festival de la Canción
de Viña del Mar se recu-

peraron 5,5 toneladas de mate-
riales reciclables, casi duplican-

do las 2,8 toneladas de 2025. Así
lo indicó Megamedia Sostenible
sobre el trabajo realizado duran-

te el evento de la Quinta Vergara

junto a la Corporación ReSimp-
le,

Se detalló también que, en
cuanto a la medición de huella
de carbono del certamen, se ge-
neraron 3.840 tCO2e, lo que se
traduce en una reducción signi-

ficativa respecto a 2025, cuando

seregistraron 4.875 tCO2e. Tam-

bién se especificó que el 91% del

impacto vino del transporte de
los asistentes.

Asimismo, en promedio, ca-
da persona que asistió al Festival

generó 45,3 kgCO2e, lo que se-
gún los organizadores confirma
avances concretos en la gestión
ambiental del evento.

Megamedia también destacó
la actividad Reforest Running by

Mega, corrida familiar organiza-
da junto al municipio y la ONG
Sport Seed, que convocó a 2.673

participantes. Cada inscripción
se tradujo en la plantación de un

árbol nativo, para reforestar dis-

tintos sectores de la ciudad.

INCLUSIÓN
En materia de inclusión, se des-

tacó que este año la Sala Calma
para personas con Condición del
Espectro Autista del Festival be-

nefició a 70 personas, lo que re-

presenta un aumento del 10%

respecto de 2025.

También se resaltó la habilita-

ción de un camino pavimentado
y señalizado para personas con
movilidad reducida y se fortale-
ció el sector para usuarios de si-

llas de ruedas. Así, 228 personas

en esta condición pudieron asis-

tir al Festival, incluyendo acom-

pañantes.
Megamedia Sostenible enfati-

zó que "se ha propuesto profun-
dizar estos avances para el Festi-

val, fortaleciendo la medición y
gestión de su impacto ambien-
tal, ampliando las alianzas estra-

tégicas con organizaciones pú-
blicas y privadas, e incorporan-

do nuevas acciones orientadas a

la movilidad sostenible, la eco-
nomía circular y la inclusión uni-
versal".
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Para estas aves, el territorio nacio-

nal y esta región no son un simple pai- "Cuidar los humedales
costeros es más que un

deber ecológico; es

saje, sino una red de "estaciones de
servicio" vitales. Aquí encuentran
áreas de descanso, paso y alimenta-
ción para reponer velozmente sus
energías, lo que les permite continuar
su viaje o pasar su época de invernada

defender un
patrimonio natural

invaluable de la región
y el país. Proteger

estos espacios exige
una ciudadanía

consciente, informada
y empática, así como

y estival. Este comportamiento con-
trasta de manera fascinante con el de

las aves residentes, como el
pilpilén común o el quel-

tehue, que usan estos mis-
mos ecosistemas costeros
no solo para buscar ali-

mento, sino que depen-
den de ellos directamen-

te para reproducirse, ni- autoridades dispuestas marejadas, lo que ocasiona pertur-
dificar sobre la arena y criar
a sus polluelos.

La supervivencia de estas
especies depende de la sa-
lud de los humedales cos-

teros. Esteros, marismas, lagunas y desembo-
caduras de ríos son verdaderos "refugios"

para la biodiversidad. En la Región de
Valparaíso contamos con tesoros inva-
luables. El Humedal de Mantagua al-
berga unas 78 especies de aves y reci-
be viajeras tras varias semanas de

a velar por estos
entornos".
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