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Contraloría ordena aclarar pagos por más
de $18 millones en municipio de La Serena

El organismo fiscalizador advirtió
inconsistencias en asistencia y
cumplimiento de labores, dando un
plazo de 30 días para justificar an-
tecedentes o reintegrar dineros.

Por: Valentina Echeverría O.

La Contraloría Regional
de Coquimbo acogió una de-
nuncia por eventuales irregu-

laridades en la Municipalidad
de La Serena, detectando in-
consistencias en el cumpli-
miento de funciones, control
de asistencia y respaldo de

pagos a una prestadora de
servicios, por montos que
superan los $18 millones.

De acuerdo con el oficio
fechado el 14 de abril de
2026, el organismo advirtió un
eventual incumplimiento de la
jornada laboral, luego de
constatar la participación de
la funcionaria en actividades
vinculadas al municipio de
Paihuano, encabezado por su
cónyuge, Hernan Ahumada,
en horarios en que debía cum-
plir funciones en La Serena .

A ello se suma la falta

de control de asistencia en
determinados periodos, se-
gún menciona el oficio, situa-
ción que involucra pagos por
$5.058.479, además de falta
de respaldo suficiente que
acredite la ejecución de labo-
res en otros meses, por un
total de $12.984.529 .

En ese contexto, el do-
cumento de Contraloría ins-
truyó al municipio acreditar el
efectivo cumplimiento de las
funciones contratadas en un
plazo de 30 días hábiles. En
caso de no contar con los

antecedentes que respalden
dichas labores, deberá iniciar
las acciones necesarias para
la restitución de los recursos
involucrados.

En paralelo, el informe
también abordó la contratación
de un asesor jurídico en la
Municipalidad de Paihuano,
hermano de la alcaldesa de La
Serena. No obstante, en este
punto la Contraloría descartó
irregularidades, señalando que
no se advierten inconsisten-
cias en los montos ni en las
funciones desempeñadas.

Nutrirse hoy para vivir mejor mañana:
Estilos de vida saludables como

herramienta de prevención en salud
La alimentación saluda-

ble se ha consolidado como
uno de los principales pilares
para la prevención de enfer-
medades crónicas y la man-
tención de la independencia
en la adultez, posicionándo-
se como una herramienta cla-
ve para mejorar la calidad de
vida a lo largo de todo el cur-
so de vida.

Una alimentación equili-
brada, basada en el consu-
mo de alimentos naturales
como frutas, verduras, legum-
bres, cereales integrales,
pescados, carnes magras,
etc, permiten entregar la ener-

gía y los nutrientes necesa-
rios para el adecuado funcio-
namiento del organismo. Este
tipo de alimentación no solo
contribuye al correcto funcio-
namiento del metabolismo,
sino que también favorece la
salud cardiovascular, el con-
trol glicémico y la mantención
de un peso adecuado.

Diversos estudios han
demostrado que una alimen-
tación saludable reduce sig-
nificativamente el riesgo de
desarrollar enfermedades cró-

nicas no transmisibles, como
enfermedades cardiovascula-
res, diabetes tipo 2, hiperten-
sión arterial y obesidad. Ade-

más, el adecuado consumo
de proteínas, tanto de origen
animal como vegetal, juega
un rol fundamental en la pre-
servación de la masa muscu-
lar, especialmente a medida
que avanza la edad.

A partir de los 40 años,
el cuerpo comienza a experi-
mentar cambios en la com-
posición corporal, como la
disminución progresiva de
masa muscular, mientras que
en edades más avanzadas se
observa una reducción de la
capacidad funcional. En este
contexto, una nutrición ade-
cuada, junto con un correcto
aporte de calcio, vitamina D
y proteínas, resulta funda-
mental para mantener la sa-

lud ósea y muscular, contri-
buyendo directamente a un
envejecimiento activo.

Por el contrario, una ali-
mentación basada en produc-
tos ultraprocesados, altos en
azúcares, sodio y grasas sa-
turadas, se asocia directa-
mente con el desarrollo de
enfermedades crónicas y
malnutrición por exceso.
Este tipo de patrón alimenta-
rio, cada vez más frecuente,
impacta negativamente en la
salud desde etapas tempra-
nas de la vida.

Si bien la alimentación
cumple un rol central, su efec-
to se potencia al integrarse
con la práctica de actividad
física regular. La actividad fí-

sica, definida como cualquier
movimiento corporal que im-
plique gasto energético, con-
tribuye a mejorar la salud car-
diovascular, fortalecer la
masa muscular y prevenir la
dependencia funcional. Orga-
nismos internacionales ad-
vierten que la inactividad físi-

ca constituye un factor de
riesgo relevante para la mor-
bimortalidad.

La Organización Mun-
dial de la Salud recomienda
realizar al menos 150 a 300
minutos semanales de acti-
vidad física de intensidad mo-
derada, combinando ejerci-
cios cardiovasculares y de
fortalecimiento muscular, lo
que permite potenciar los be-
neficios de una alimentación
saludable.

En conjunto, la eviden-
cia demuestra que la combi-
nación de una alimentación
equilibrada y la práctica re-
gular de actividad física no
solo previene enfermedades,
sino que también favorece una
mejor calidad de vida, mayor
autonomía y bienestar en la
adultez. Promover estos há-
bitos desde etapas tempra-
nas es fundamental para avan-
zar hacia una sociedad más
saludable y activa.

Los estilos de vida
saludables son el
conjunto de hábitos y
conductas beneficio-

sas para la salud,
estos se han trans-

formado en el princi-

pal pilar para la pre-
vención de enferme-
dades crónicas y la
dependencia en la
adultez, siendo con-
siderados hoy en día
como una herramien-
ta accesible, efectiva

y poderosa ante la
mejoría en la calidad
de vida en todo el
curso de la vida.

Por: Estefani Ardiles
Maturana, Interna de
Nutrición y Dietética
Universidad Católica del
Norte
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