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PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

Impulsan jornadas de apoyo y
educación sobre el Parkinson en Ovalle
Con el objetivo de generar

espacios de encuentro y

aprendizaje, la municipalidad

desarrolló jornadas de

sensibilización orientadas

a comprender y acompañar

a quienes viven con la

enfermedad de Parkinson.

Estas instancias son

organizadas por el Centro

Comunitario de Rehabilitación

(CCR) Comunal.

EQUIPO EL OVALLINO
Ovalle

Con el propósito de promover espacios
de encuentro y aprendizaje, el munici-
pio de Ovalle llevó a cabo jornadas de
sensibilización destinadas a fomentar
la comprensión y el acompañamiento
de personas que viven con la enferme-
dad de Parkinson, actividades que son
organizadas por el Centro Comunitario
de Rehabilitación (CCR) comunal.

El enfoque principal de estas ac-
tividades es entregar herramientas
prácticas a través de la voz de espe-
cialistas de la Red de Salud. En estos
encuentros suelen participar expertos,
como el neurólogo Darwin Escalona,
del Hospital Provincial de Ovalle, y la
neuróloga María Eugenia Contreras,
especialista en trastornos del movimien-
to del hospital de La Serena. Ambos
profesionales abordan el diagnóstico y
tratamiento de la patología desde una
mirada cercana, permitiendo que la
comunidad resuelva dudas complejas
de forma directa.

La rehabilitación integral también
ocupa un lugar central en la estrategia
local. Profesionales del área, como
el fonoaudiólogo, Isaac Araya, y los
especialistas, Javiera Salinas y Jorge
Aracena, exponen regularmente sobre
cómo la enfermedad afecta la comu-
nicación y la movilidad, detallando el
trabajo multidisciplinario que se realiza
en la comuna para mejorar la calidad
de vida de los pacientes.

Más allá de lo técnico, el valor hu-
mano de estas jornadas reside en
el intercambio de experiencias. Los
testimonios de los cuidadores refle-
jan el impacto de estas iniciativas,
ayudando a las familias a comprender
cambios de ánimo o síntomas que an-
tes resultaban desconcertantes. Esta
red de apoyo permite que el entorno
cercano del paciente adquiera nuevas
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nadas reside
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capacidades para brindar un cuidado
más empático y efectivo.
Uno de los momentos más impor-

tantes fue el testimonio de fami-
liares, quienes valoraron el espacio.
"Personalmente me gustó mucho la

jornada. No entendíamos por qué mi
mamá tenía cambios de ánimo, y ahora
lo comprendo mucho más. Me voy
con herramientas para apoyarla mejor,
estamos muy agradecidas", comentó
la hija y cuidadora, Gualda Valdivia.
Para el coordinador del CCR comunal,
Cristian Jiménez Rojas, estas instancias
de participación son esenciales para
reducir la brecha de información. "Nos
deja muy contentos haber contado
con la participación de especialistas
como el neurólogo Darwin Escalona y
la neuróloga María Eugenia Contreras,
junto a la gran participación de la co-
munidad. Estas instancias permiten
que las personas y sus familias se
informen, resuelvan dudas y, sobre
todo, se sientan acompañadas en su
proceso", dijo.

Al reunir a especialistas con la ciu-
dadanía, se logra que las familias no
solo se informen, sino que se sientan
acompañadas en su proceso, reforzando
el compromiso de Ovalle con la salud
pública y la inclusión social de quienes
enfrentan este desafío.
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