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PARACETAMOL: CUANDO
LO COTIDIANO SE
VUELVE PELIGROSO

Sefior Director:

En el ultimo tiempo, autoridades sanitarias
han encendido una alerta que no podemos pasar
por alto: la circulacion de desafios virales en redes
sociales que promueven el consumo excesivo de
paracetamol entre nifos, jovenes y adolescentes.
Lo que algunos presentan como un “juego’ o una
prueba de valentia es, en realidad, una conducta
de altisimo riesgo que puede tener consecuen-
cias irreversibles.

El paracetamol es uno de los medicamentos
mas utilizados para aliviar el dolor y la fiebre.
Justamente por su uso extendido y facil acceso, se
ha instalado la falsa idea de que es completamente
inofensivo. Nada mas Iejos de la realidad. Cuando
se ingiere en dosis mayores a las recomendadas,
este farmaco puede provocar intoxicaciones gra-
ves, dafio hepatico severo, falla multiorganica e
incluso la muerte.

La evidencia clinica es clara: la intoxicacion
por paracetamol constituye una emergencia mé-
dica. La gravedad del cuadro depende de factores
como la cantidad ingerida, el tiempo transcurrido
y las condiciones de salud de la persona. Si la aten-
cion es precoz, el uso del antidoto N-acetilcisteina
yun manejo clinico adecuado pueden evitar o dis-
minuir el dafio hepatico. Sin embargo, cuando la
consulta se retrasa, las consecuencias pueden ser
devastadoras.

El riesgo no se limita solo a la ingesta masi-
va en un corto periodo. También existe peligro
cuando se combinan distintos medicamentos que
contienen paracetamol o se exceden las dosis dia-
rias recomendadas, una practica mas comun de
lo que parece.

Frente a este escenario, la prevencion es clave.
Madres, padres, cuidadores, docentes y equipos
de salud tenemos la responsabilidad de dialogar
activamente con nifios y adolescentes sobre los
peligros de imitar contenidos virales, evitar la au-
tomedicacion y estar atentos a sefales de alerta.
Ante cualquier sospecha de sobredosis, consul-
tar de inmediato puede salvar una vida.

El paracetamol es seguro cuando se usa de
forma correcta, pero no es inocuo. Informar, edu-
cary actuar a tiempo es fundamental para evitar
que una tendencia en internet se transforme en
una tragedia evitable.
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