
  

EDITORIAL 

Calidad de vida de adultos mayores 

La esperanza de vida al 
nacer en Chile en el año 
1950 era de 54,8 años, pero 
hoy es de casi 85 años para 
las mujeres y 80 años para 
los hombres. Los adultos 
mayores suman ya más de 
tres millones de personas 
y se espera representen un 
20% de la población, lo 
que plantea una serie de 
desafíos. 

adultos mayores es en al- 
gunos casos dramática y 
pone de relieve no solo la 
indefensión en la que se 
pueden encontrar, sino 

quelo ineficiente que pue- 
de ser el sistema al brindar 

68 
Esto ha generado la ne- La realidad de 

cesidad de que las ciuda- muchos adultos 
des creen las condiciones 
para que ese segmento en- Mayores es en 
vejezca en ambientes más 
saludables, más cómodos 
y acorde a sus característi- 
cas. En definitiva, que las 
ciudades sean más amisto- 
sas con la vejez. 

En 2007 la Organiza- 
ción Mundial de la Salud 
creó la Red Mundial de 
Ciudades Amigables con 
Las Personas Mayores. Es- 
ta es una instancia que ac- 
tualmente reúne a más de 
quinientas urbes del mun- 
do, luego de que hayan 
cumplido una serie de re- 
quisitos y compromisos. 

La realidad de muchos 

algunos casos 
dramática y pone 
de relieve no solo 
la indefensión...”. 

una vejez digna a la terce- 
raedad, un aspecto no me- 
nor, en un Chile que tien- 
dea ser “más viejo”. 

Esto lleva a lareflexión 
respecto a las condiciones 
en que se desenvolverán. 
No se trata solo de las con- 
diciones que da el sistema 
previsional o el Estadocon 

la jubilación. Está también 
la manera cómo el costo 
de lavida puede ser despia- 
dado con personas que ha- 
biendo dedicado toda una 
vida a trabajar, tengan que 
terminar sus días en con- 
diciones deprimidas, mu- 
chas veces sin poder en- 
frentar los gastos básicos 
en salud. 

Hay que considerar 
además que en regiones 
como Arica y Parinacota, 
por factores climáticos y 
además por menor costo 
relativo de la vida, son mu- 
chos los adultos mayores 
de otrasregiones que se ra- 
dican en la zona, lo cual 

aumenta la presión sobre 
varios servicios, como por 
ejemplo, los médicos, en 
una región donde esca- 
sean los geriatras y otras 
especialidades médicas 
asociadas a la vejez. 

Nuestra sociedad debe 
orientarse a una cultura 
quevalore, respete y salva- 
guarde a sus adultos ma- 
yores, y con ciudades más 
amigables para ellos, con 
los servicios que merecen.   

DESDE EL MORRO 

Delitos que no paran 

Dos detenidos por roboen 
unlocal vuelvena instalar 
la sensación de queestos 
hechos siguen ocurriendo 
más seguido de lo que uno 
quisiera.Al final, la preocu- 
pación no eselcaso pun- 
tual, sino lo repetido. 

Mes del libro 

Con variasactividades cul- 
turales porel Mes del Li- 
bro,la ciudad se mueveen 
otro ritmo. A vecesnoson 
eventos masivos, pero 
igual generanesos espa- 
cios que hacenfalta en lo 
cotidiano 

Invicto que ilusiona 

San Marcos venía invicto y 
logró imponerse ante Co- 
breloaen undueloclave, 
manteniendo ese buen 
momento en el torneo. 

Más queel dato, loque 
queda eslasensación de 
un equipo que empieza a 
consolidarse arriba. 
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20 DEABRIL DE 2016 

Arqueóloga presenta texto que apuesta al valor cultural del 
patrimonioregional. Se trata de Paula Ugalde y su libro El Pri- 
merViaje: Caminando por los Senderos del Desierto. 

Porque somos 
el principal diario regional 
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La gran mayoría delos hogares ariqueños esperaron a los cen- 
sistas para responder a las preguntas de la encuesta, algunos 
los esperaron incluso con desayuno. 
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COMENTARIOS 

Paracetamol: cuando lo 
cotidiano se torna peligroso 

En el último tiempo, auto- 
ridades sanitarias han en- 
cendido una alerta que no 
podemos pasar poralto: la 
circulación de desafíos vi- 
rales en redes sociales que 
promueven el consumo 
excesivo de paracetamol 
entre niños, jóvenes y ado- 
lescentes. Lo que algunos 
presentan como un “jue- 
go” o una prueba devalen- 
tía es, en realidad, una 

conducta de altísimo ries- 
go que puede tener conse- 
cuencias irreversibles. 
El paracetamol es uno de 
los medicamentos más 

utilizados para aliviar el 
dolor y la fiebre. Justa- 
mente por su uso extendi- 
do y fácil acceso, se ha ins- 
talado la falsa idea de que 
es completamente inofen- 
sivo. Nada más lejos de la 
realidad. Cuando se ingie- 
re en dosis mayores a las 
recomendadas, este fár- 
'maco puede provocar into- 
xicaciones graves, daño 
hepático severo, falla mul- 

tiorgánica e incluso la 
muerte, 
La evidencia clínica es cla- 
ra: la intoxicación por pa- 
racetamol constituye una 
emergencia médica. La 
gravedad del cuadro de- 
pende de factores como la 
cantidad ingerida, el tiem- 
po transcurrido y las con- 
diciones de salud de la per- 

sona. Si la atención es pre- 
coz, el uso del antídoto N 

acetilcisteína y un manejo 
clínico adecuado pueden 
evitar o disminuir el daño 
hepático. Sin embargo, 
cuando la consulta se re- 
trasa, las consecuencias 
pueden ser devastadoras. 
El riesgo noselimita soloa 
la ingesta masiva en un 
corto período. También 
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cuando se ingiere en 
dosis mayores a las 
recomendadas, este 

fármaco puede 
provocar 
intoxicaciones graves”. 

Fernando Torres Moscoso 
Director Escuela de Química y 

Farmacia U. Andrés Bello. 

existe peligro cuando se 
combinan distintos medi- 
camentos que contienen 
paracetamol o se exceden 
las dosis diarias recomen- 
dadas, una práctica más 
común de lo que parece, 
Frente a este escenario, la 
prevención es clave. Ma- 
dres, padres, cuidadores, 

docentes y equipos de sa- 
lud tenemos la responsabi- 
lidad de dialogar activa- 
mente con niños y adoles- 
centes sobre los peligros 
de imitar contenidos vira- 
les, evitar la automedica- 

ción y estar atentos a seña- 
les de alerta. Ante cual- 

quier sospecha de sobredo- 
sis, consultar de inmedia- 
to puede salvar una vida. 
El paracetamol es seguro 
cuando se usa de forma co- 
rrecta, pero no es inocuo. 
Informar, educar y actuar 
a tiempo es fundamental 
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