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Paracetamol: cuandolo
cotidiano se torna peligroso

Eneldltimo tiempo, auto-
ridades sanitarias han en-
cendido una alerta que no
podemos pasar por alto: la
circulacion de desafios vi-
rales en redes sociales que
promueven el consumo
excesivo de paracetamol
entre ninos, jovenes y ado-
lescentes. Lo que algunos
presentan como un “jue-
go” ouna prueba de valen-
tia es, en realidad, una
conducta de altisimo ries-
g0 que puede tener conse-
cuencias irreversibles.

El paracetamol es uno de
los medicamentos mads
utilizados para aliviar el
dolor y la fiebre. Justa-
mente por su uso extendi-
do y facil acceso, se ha ins-
talado la falsa idea de que
es completamente inofen-
sivo. Nada mas lejos de la
realidad. Cuando se ingie-
re en dosis mayores a las
recomendadas, este far-
maco puede provocar into-
Xicaciones graves, daio
hepatico severo, falla mul-
tiorgdnica e incluso la
muerte.

La evidencia clinica es cla-
ra: la intoxicacion por pa-
racetamol constituye una
emergencia médica. La
gravedad del cuadro de-
pende de factores como la
cantidad ingerida, el tiem-
po transcurrido y las con-
diciones de salud de la per-
sona. Si la atencidn es pre-
coz, el uso del antidoto N
acetilcisteina y un manejo
clinico adecuado pueden
evitar o disminuir el daiio
hepdtico. Sin embargo,
cuando la consulta se re-
trasa, las consecuencias
pueden ser devastadoras.
El riesgono se limita soloa
la ingesta masiva en un
corto periodo. También

cuandoseingiereen
dosis mayores alas
recomendadas, este
farmaco puede

provocar
intoxicaciones graves”.
Fernando Torres Moscoso

Director Escuela de ?iuimica y
Farmacia U. Andrés Bello

existe peligro cuando se
combinan distintos medi-
camentos que contienen
paracetamol o se exceden
las dosis diarias recomen-
dadas, una practica mas
comun de lo que parece.

Frente a este escenario, la
prevencion es clave. Ma-
dres, padres, cuidadores,
docentes y equipos de sa-
lud tenemos la responsabi-
lidad de dialogar activa-
mente con nifios y adoles-
centes sobre los peligros
de imitar contenidos vira-
les, evitar la automedica-
cidn y estar atentos a sefia-
les de alerta. Ante cual-
quier sospecha de sobredo-
sis, consultar de inmedia-
to puede salvar unavida.

El paracetamol es seguro
cuando se usa de forma co-
rrecta, pero no es inocuo.
Informar, educar y actuar
a tiempo es fundamental




