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Calidad de vida de adultos mayores

nacer en Chile en el

ano 1950 erade 54,8
anos, pero hoy es de casi
85 anos para las mujeres y
80 anos para los hombres.
Los adultos mayores su-
man ya mads de tres millo-
nes de personas y se espera
representen un 20% de la
poblacion, lo que plantea

L aesperanza devida al

longeva, para que ese seg-
mento envejezca en am-
bientes mds saludables,
mas comodos y acorde a
sus caracteristicas. En de-
finitiva, que las ciudades
sean mds amistosas con la
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La realidad de muchos
adultos mayores es en al-
gunos casos dramatica y
pone de relieve no solo la
indefensién en la que se
pueden encontrar, sino
que lo ineficiente que pue-
de ser el sistema al brindar
una vejez digna a la terce-
ra edad, un aspecto no me-
nor, en un Chile que tien-

una serie de desafios. de a ser “mas viejo”.

El Censo 2024 confir- El Censo 2024 Esto lleva a lareflexion
mo un envejecimiento po- - confirmo un respecto a las condiciones
blacional acelerado en Chi- e e Bt en que se desenvolverin.
le, donde las personas de €nvejecimiento No se trata solo de las con-
65 afos o mas representan p0b| acional diciones que da el sistema
el 14% de la poblacién to- previsional o el Estado con
tal (18.480.432 personas). acelerado en la jubilacién. Esta también
El indice de envejecimien- Chile”. la manera cémo el costo
toalcanzé 79 personas ma- de lavida puede ser despia-
yores por cada 100 meno- dado con personas que ha-
res de 15 anos, marcando biendo dedicado toda una
una tendencia de mayor vejez. vida a trabajar, tengan que

longevidad, menor natali-
dad y un aumento en ho-
gares unipersonales.

Este envejecimiento
acelerado profundiza los
desafios sociales y econo-
micos, destacando la nece-
sidad de adecuar politicas
publicas, pensiones y el
sistema de salud a una es-
tructura poblacional mas

En 2007 la Organiza-
cion Mundial de la Salud
cre6 la Red Mundial de
Ciudades Amigables con
las Personas Mayores. Es-
ta es una instancia que ac-
tualmente retine a mas de
quinientas urbes del mun-
do, luego de que hayan
cumplido una serie de re-
quisitos y compromisos.

terminar sus dias en con-
diciones deprimidas, mu-
chas veces sin poder en-
frentar los gastos bdsicos
en salud.

Nuestra sociedad debe
orientarse a una cultura
que valore, respete y salva-
guarde a sus adultos ma-
yores, y con ciudades mas
amigables para ellos.




