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DESDE EL FARO HUMOR Por Aetós
EL TIEMPO
HOY
Casablanca 10°·/21·

Algarrobo 11°C /15·

El Quisco 11°C /15°·

El Tabo 9: 11· /15°·

Cartagena 11· /15·
San Antonio 11· /15·
Santo Domingo 11· /15·

MAÑANA
Casablanca 4· /24·

Algarrobo 8· /16°·

El Quisco 8· /16°·
El Tabo 8°C /16·

Cartagena 8· /16·
San Antonio 8°C /16·

Santo Domingo 8· / 16 °·

! DINOS LO
QUE PIENSAS

cronica@lidersanantonio.cl

Paracetamol: cuando lo cotidiano se vuelve peligroso
En el último tiempo, autorida-
des sanitarias han encendido
una alerta que no podemos
pasar por alto: la circulación de
desafíos virales en redes sociales
que promueven el consumo
excesivo de paracetamol entre
niños, jóvenes y adolescentes. Lo
que algunos presentan como un
"juego" o una prueba de valen-
tía es, en realidad, una conducta
de altísimo riesgo que puede
tener consecuencias irreversi-
bles.
El paracetamol es uno de los
medicamentos más utilizados
para aliviar el dolor y la fiebre.
Justamente por su uso extendi-
do y fácil acceso, se ha instalado
la falsa idea de que es completa-
mente inofensivo. Nada más
lejos de la realidad. Cuando se
ingiere en dosis mayores a las
recomendadas, este fármaco
puede provocar intoxicaciones
graves, daño hepático severo,

falla multiorgánica e incluso la
muerte.
La evidencia clínica es clara: la
intoxicación por paracetamol
constituye una emergencia
médica. La gravedad del cuadro
depende de factores como la
cantidad ingerida, el tiempo
transcurrido y las condiciones
de salud de la persona. Si la
atención es precoz, el uso del
antídoto N acetilcisteína y un
manejo clínico adecuado pue-
den evitar o disminuir el daño
hepático. Sin embargo, cuando
la consulta se retrasa, las conse-
cuencias pueden ser devastado-
ras.
El riesgo no se limita solo a la
ingesta masiva en un corto
período. También existe peligro
cuando se combinan distintos
medicamentos que contienen
paracetamol o se exceden las
dosis diarias recomendadas, una
práctica más común de lo que

parece.
Frente a este escenario, la pre-
vención es clave. Madres,
padres, cuidadores, docentes y
equipos de salud tenemos la res-
ponsabilidad de dialogar activa-
mente con niños y adolescentes
sobre los peligros de imitar con-
tenidos virales, evitar la auto-
medicación y estar atentos a
señales de alerta. Ante cual-
quier sospecha de sobredosis,
consultar de inmediato puede
salvar una vida.
El paracetamol es seguro cuan-
do se usa de forma correcta,
pero no es inocuo. Informar,
educar y actuar a tiempo es fun-
damental para evitar que una
tendencia en internet se trans-
forme en una tragedia evitable.

Fernando Torres Moscoso
director

Escuela de Química y Farmacia
U. Andrés Bello
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A los que se creen pillos siempre
los pillan, aunque traten de "sacar-
se el pillo", salen pillados, porque
toda pillería igual es pillada.

TABLA DE MAREAS
Hora metros altura

00:09 1,2 pleamar

05:52 0,4 bajamar

12:25 1,6 pleamar

19:11 0,3 bajamar
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FELICES CON ACTUACIÓN DE DANZA EN BRASIL
Una maravillosa actuación en el All Danza 2026 que se fec-
tuó recientemente en Florianópolis, Brasil, cumplió Rena-
ta Huerta Abarca (10 años), alumna del quinto básico del
colegio Gabriela Mistral de Llolleo. La bailarina y su estu-
dio de danza Shut Up and Dance de San Antonio obtuvie-
ron importantes premios en la competencia. Se quedó con
el tercer lugar en la categoría individual y de manera gru-
pal alcanzaron el primer lugar en K-Pop, rock and roll y en
jazz, mientras que en reguetón consiguieron la segunda
posición. La familia de la estudiante agradeció al colegio
Gabriela Mistral por el apoyo constante, así como también
a sus maestros en la danza, Guillermo Mella y Nicolás
Abarca.

MONEDAS
Dólar observado $881,28

Euro $1.035,25

Peso argentino $0,64

UF $39.987,35

UTM $69.889

EMERGENCIAS
CONAF 130

SAMU 131

Bomberos 132

Carabineros 133

PDI 134

Emergencia Marítima 137
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