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Las palabras vuelan, lo escrito permanece

EDITORIAL

EI robo de tapas de alcantarillado y aguas llu-
vias en Concepción ha dejado de ser un hecho

aislado y se ha transformado, hace bastante

tiempo, en un problema persistente que im-
pacta directamente la seguridad urbana.

En las últimas semanas se han registrado cerca de 50

sustracciones de estos elementos, una cifra que evidencia

no solo la magnitud del fenómeno, sino también la rapidez

con que se ha extendido en distintos puntos de la ciudad.

Más allá de los números, la principal preocupación
radica en el riesgo que enfrentan peatones y conducto-
res. Cada tapa robada deja al descubierto un forado que

puede provocar caídas o accidentes de consideración,
especialmente en sectores de alto tránsito.

A esto se suma la presión sobre los equipos encarga-

dos de reponer estas estructuras. La reposición implica

costos y tiempos que muchas veces no logran seguir el
ritmo de los robos, generando una dinámica en que la
respuesta llega después del daño. Así, el esfuerzo insti-

tucional se concentra en reparar, mientras el problema
continúa y se expande.

La reiteración de estos hechos sugiere que no se trata

de situaciones aisladas, sino de una práctica que encuen-

tra condiciones para mantenerse en el tiempo. Esto obli-

ga a mirar el fenómeno más allá de sus efectos visibles y a

considerar medidas que permitan abordar sus causas y
reducir su ocurrencia.

Robo de tapas de alcantarillado: el
costo urbano de un delito persistente

Cuando elementos básicos

desaparecen con esta frecuencia,

se instala una sensación de

vulnerabilidad que afecta la

confianza en el entorno urbano.

En definitiva, no es solo la pérdida de infraestructura,

sino la seguridad de las personas y la calidad del espacio
público. Cuando elementos básicos desaparecen con esta
frecuencia, se instala una sensación de vulnerabilidad

que afecta la confianza en el entorno urbano. Enfrentar
este problema requiere no solo reposición oportuna, sino

también acciones que permitan resguardar de manera
efectiva aquello que resulta esencial para la ciudad.

Así lo expresó Carlos Maldonado, ciudadano no viden-

te, quien entregó un crudo testimonio respecto a las difi-
cultades que enfrenta diariamente en el desplazamiento

por calles céntricas de Concepción, como Barros Arana,

que es una de las principales arterias del centro urbano.
En ese contexto, Maldonado cuestionó el estado gene-

ral de la infraestructura peatonal y su impacto en la vida

cotidiana de personas con discapacidad, señalando que el

problema va más allá de un hecho puntual. De esta mane-

ra expresó que "el problema no es solo que falten tapas, es

que las calles están malas. Todo se vuelve impredecible", re-

calcando que la falta de mantención y reposición oportuna

genera un entorno inseguro de manera permanente.

CARTAS

Ningún algoritmo define
una identidad

Señora Directora:

Las redes sociales entraron a nues-

tras vidas con un rol asociado al en-
tretenimiento. Sin embargo, desde mi

experiencia clínica, especialmente con
adolescentes, las redes sociales toman

un papel preponderante en la cons-
trucción identitaria, con consecuen-
cias directas en la autoestima de estos.

Por definición, la adolescencia es

la etapa del ciclo vital de la búsqueda,
la validación y la comparación; estos

procesos son materiales importantes

para la construcción de la identidad.
Es aquí donde las redes sociales ofre-

cen una vitrina para exponer el éxito,
la felicidad, la diversión y la belleza de

manera intensa y constante. No obs-
tante, debemos considerar que las
redes entregan momentos selecciona-

dos cuidadosamente y, por supuesto,
en su mayor parte editados y filtrados.

El problema no es el uso, sino el sig-
nificado que los adolescentes forman

a partir de estas plataformas, donde la
validación externa (seguidores, likes,

reacciones y comentarios) se asienta

como un valor personal, volviéndose

frágil, vulnerable y dependiente a la
autoestima. Es habitual encontrar
en la consulta adolescentes que se
comparan o buscan estar en sintonía

con pares que muchas veces admiran

y siguen en las redes sociales; buscan

ir a los mismos lugares, tener ropa y
marcas similares.

Cabe mencionar que el uso de la
tecnología y las redes no debe ser
visto como negativo por sí solo. El
acompañamiento, la confianza y la
conexión con la vida cotidiana, jun-
to a los adultos significativos, son la

base para crear una mirada crítica y

responsable de sí mismos y del entor-
no real. Entre ellas, las experiencias
de logro, los vínculos significativos e
instancias donde se sientan validados

son, en definitiva, lo que fortalece la

autoestima. Ningún algoritmo define
una identidad.

Angela zurita, psicóloga de Raíces
Desarrollo Humano

Intoxicaciones por
paracetamol

Señora Directora:

Las intoxicaciones por fármacos
son motivo frecuente de consulta en

urgencias. Las hay no intencionales
-niños pequeños o adultos mayo-
res- e intencionales, que no siempre
buscan la muerte, sino expresar un
mensaje. El problema es que todas,
cualquiera sea su causa, pueden lle-
var a la muerte.

El paracetamol encabeza estas in-

toxicaciones en Chile. Su perfil de se-

guridad en dosis terapéuticas explica
que sea de venta libre, pero esa misma

disponibilidad lo hace peligroso: con
apenas ocho comprimidos de 500 mg
puede iniciarse una toxicidad grave.
El riesgo concreto es la falla hepática
fulminante. Cuando la intoxicación
es tardía o masiva, los antídotos no
bastan y la única salida puede ser un

trasplante hepático de urgencia, algo
extremadamente difícil de obtener en

nuestro país.

Lo más alarmante de los desafíos
virales es que los jóvenes, en su gran

mayoría, actúan con espíritu de jue-
go y de desafío, mientras se ponen en

riesgo de muerte sin que esto sea, pro-
bablemente, su intención.

Los especialistas en medicina de
urgencia estamos entrenados para
enfrentar estas intoxicaciones, pero

no existe mejor tratamiento que la
prevención. Es urgente educar sobre
los riesgos de la automedicación, eva-

luar exigir receta para el paracetamol

y preguntarnos en qué momento la
libertad en redes sociales se convier-

te en una amenaza de salud pública
para nuestros niños y adolescentes.

Allan Mix, director del Programa de

Especialidad en Medicina de Urgencia
UDP
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