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Redes sociales y
los adolescentes
Hay que fomentar actividades fuera de
pantalla que fortalezcan la identidad
desde experiencias reales y significativas.
Son seres en pleno desarrollo.

L
as redes sociales forman parte insepara-

ble de la vida adolescente. Sin embargo
cuando la validación digital se transfor-

ma en el principal termómetro del valor
personal, el riesgo para la salud mental

aumenta de manera silenciosa.
La adolescencia es una etapa de construcción identi-

taria. En ese proceso, la opinión de los pares adquie-

re un peso significativo. Hoy, esa mirada se amplifica
en el mundo virtual, donde likes, comentarios y si-
lencios se interpretan como señales de aceptación o

rechazo. Para muchos jóvenes, no recibir respuestas

o ser excluidos de un grupo digital puede resultar tan
doloroso como una agresión directa, casos que pare-
cen más dramáticas en nuestra región con alta conec-
tividad.
La evidencia muestra que no solo el tiempo de uso es

relevante, sino el tipo de

Hay que escuchar,
abrir espacios de
conversación y
promover una
mirada crítica
sobre los

contenidos

digitales.

interacción que se esta-

blece en redes sociales.

El consumo pasivo, la
comparación constante
y la búsqueda de apro-
bación externa pueden
erosionar la autoestima

y favorecer síntomas de-

presivos, que no siem-
pre se manifiestan como
tristeza, sino como irri-

tabilidad, ansiedad o aislamiento.
Frente a este escenario, el rol de adultos significativos

es fundamental. Familias y colegios no pueden limi-
tarse a controlar; deben acompañar. Escuchar, abrir

espacios de conversación y promover una mirada
crítica sobre los contenidos digitales son acciones

protectoras. También lo es fomentar actividades fue-

ra de pantalla que fortalezcan la identidad desde ex-
periencias reales y significativas.

Cuidar la salud mental de los adolescentes implica
comprender que las redes sociales no son un fenó-
meno superficial, sino un entorno que impacta pro -..
fundamente en su mundo emocional. Acompañar 
tiempo puede marcar una diferencia decisiva.
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Mily Soler Grez
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La tensión de la maternidad

osefa y Bastian, asistieron a una charla que dictaba un

educador famoso y mientras el hombre realizaba su pre-sentación, se veían profundamente conmovidos con su
Telato. El profesional partió con la siguiente reflexión: Has-
ta hace pocos años el padre latinoamericano tenía en el ho-
gar un rol pasivo, reinando en ausencia sobre la vida fami-

liar, asumiéndose co-

dor de los aconteci-
mientos.

"Es necesario reconocer que mo simple observa-

la tensión de la paternidad

pone a prueba las relaciones

conyugales, pero quiero
creer que este es un

problema casi superado".

Queridos amigos
lectores, hoy el va-
rón se incorpora a la
crianza ya que com-
prende a tiempo que
tiene una gran opor-

tunidad de revivir alegrías y problemas de su propia infan-
cia, lo que sin duda es una ventaja añadida. Recordemos
que un papá afectuoso, cercano, cálido e incluso delicado
con sus hijos, va creando una relación de amor y respeto in-
valuable.

Nadie puede desconocer que en reiteradas ocasiones los

padres no pueden dedicar tanto tiempo como la madre a sus
descendientes, pero aunque la convivencia sea menos fre-
cuente no disminuye su importancia, lo esencial es que, si la
entrega es total y de calidad, marcará a los hijos para siem-
pre. Son intransables las caricias, los juegos, la comunicación
mediante una capacidad de escuchar ilimitada, todo esto in-
fluirá en la manera que el menor se relacionará con su próji-
mo cuando sea un adulto.

Es necesario reconocer que la tensión de la paternidad
pone a prueba las relaciones conyugales, pero quiero creer
que este es un problema casi superado debido al revolucio-
nario cambio del rol de la mujer, que en gran mayoría traba-
ja fuera del hogar, además de su rol de esposa y mamá.

Invito a todos los futuros padres a incorporarse en la pre-
paración del parto junto a su mujer, aprendiendo en pareja
qué es la concepción, el embarazo y el parto, así siendo tes-
tigos del tránsito completo, todos se sentirán ligados a la
crianza respetuosa, afectiva y cercana.

En conclusión, sabemos que la vida en si es compleja, que
no siempre estamos en condiciones de sonreír y acariciar, pe-
ro el hijo es nuestra responsabilidad y deberíamos poder lle-
gar hasta él con el infinito amor que profesamos.
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"(Los líderes iraníes) querían volver a

cerrar el estrecho, ya saben, tal como lo
han venido haciendo durante años,
pero no pueden chantajearnos".

Donald Trump
Presidente de los Estados Unidos.
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10 años |20 de abril de 2016

Muere el Presidente de la transición a la
democracia

Patricio Aylwin falleció a los 97 años en su casa acompañado de
su familia. El Gobierno decretó tres días de duelo nacional. La Pre-

sidenta Michelle Bachelet suspendió gira. Figuras políticas nacio-

nales y de la Región de Atacama (que alguna vez le dio la mayor
votación en las elecciones presidenciales) destacaron su legado.

5 años |20 de abril de 2021

Minvu detecta mal uso de más de 350
viviendas sociales y busca su regreso

El Ministerio de Vivienda y Urbanismo realizó análisis a nivel pa-
ís. Región es una de las líderes en mal uso. Se trata de inmuebles
deshabitados, arrendados, usados para uso comercial u ocupa-
dos de forma ilegal. La mayor cantidad se concentra en Tarapacá
(431), le sigue Atacama con 358 y Arica y Parinacota con 352.

1 año |20 de abril de 2025

Grupo provocó un turbazo en el Bar Piscología

Un video subido a redes sociales muestra a tanto a clientes como
trabajadores escondiéndose debajo de las mesas. Carabineros in-

formó que el ataque fue propiciado por n grupo que superó las 10
personas y detuvieron a dos. Municipio de Copiapó condenó el

hecho y alcalde instruyó a la Dirección de Seguridad aumentar fis-
calizaciones en el sector.
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