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de sobrepeso y obesidad es bastante alta” 
> Especialistas advierten que Chile enfrenta crisis de obesidad y sistema 

Público no ofrece tratamientos farmacológicos para combatirla. 
hits se posiciona como 
¡ano de los países de la 
'Octe con mayor ereci- 

miento enlas tasas de obesidad, 
Según el World Obesity Atlas 
2025, el 83% de los adultos cl 
as vive con exceso de peso y e 
42% presenta cbesidad, citas en 
“umento desde 2010, 

La OMS actualizó en mayo. 
de 2025 su hoja informativa. 
alando que la obesidad adulta 
¡e ha duplicado desde los años 
30. Más de mil millones de per- 
sonas en el mundo viven con 
obesidad: casi 880 millones de 
adultos y 169 millones de niños 
y adolescentes 

  

  

  

solamente quetengan'una fica: 
cia lta en bajar paso, sino tam- 
bién endisminuir todos aquell 
ventas cardiovasculares asocia 
dos”, indios, 

“Hoy encia elenfoqueno o: lamenta s poso, sino toda la co+ 
morbilidad metabólica Tenemos 
medicamentos que logran bajar 
de peso, disminuir el hígado gra- 
so, el colsterl yl artos os 
olores producto del exceso de 
peso”, agregó. 

La Dra. Carolina Carmona, 
endocrinóloga dela Unidad de 
Endocrinología y Diabetes del 
Hospital Clínico Magallanes 
confirmó que el sistema públi 

  

Enlas Américas, e187.5% de 
los adults padecen sobrepeso u 
obesidad, con proyecciones que. 
podrían logar al 73,2% an 2090, 
según la Organización Paname 
ricana dela Sal. 

"El Dr. Javier Vega, médico 
diabotólogo y mutrlogo dela 
Clínica AltaSalud, destacó la 
particular situación regional *amentablemento en Magalla- 
ns la prevalencia do sobrepo- 
¿o y obesidad es bastante alt,   

Con el objetivo de promover 
al vínculo temprano y el bien 
star en los primeros meses de 
vida, la Municipalidad de Punta 
Arenas inició un ciode talleres 
gratuitos orientados la prime 
va infancia, dirigidos a madres, 
padres y cuidadores 

El programa comenzó el in 
dosemana ylas charla o xten- 

  

magun referencial del asehivo de El Mercurio. 

y tiene que ver con los factores 
ambientales propios de la 1a- 
ión”, señaló, 

¡acceso a una alimenta: 
ión más variable, a verduras, 
incluso la posibilidad de rea" 
lizar actividades físicas al aro 
lr está totalmente limitado, 
sobre todo en invierno. Eso in: 

  

  

  

Auys en que los pacientes que 
quieran controlar su peso se 
vean limitados al acceso de 

as terapias”, axplicó, 
"Vega destacó ls avances en. 

medicamentos: “En los últimos. 
16 años los fármacos de la fama. 
ía incretina han logrado dismi- 
muic an forma significativa, no 

canocltaos tratamientos arma: 
cológicos para contro de poso. 
Baspecto a medicamentos para 
abetos que puedan tener efec 
to om al peso, indicó que "la baja 
de peso es marginal" 

La Dra. Jessica Ampuero, 
utriólga y diabotáloga de Red! 
Salud Magallanes, detalíólas op» 

  

  

da. El problema es qual SPtio- 

Inician talleres de primera infancia para 
fortalecer el apego y el acompañamiento familiar 

drán hasta junio. Lostaleres 
tán enfocados tanto en mujeres 
gestantes como en familias con 
ebás de hasta 11 meses, desta: 
cando la importancia de fortalo- 
carlos vínculos y elapego desde 
etapas tempranas. 

Entre las temáticas ss inclu- 

  

  

rapiacon cuencos, cuentacuentos 
y uso de potabebés (matt 

Desde la Unidad de Infancia 
y Juventud, la proesionalJavira izar deeiaos el carácter pione- 
odolapropuasta "Hoy no existan 
¡espacios gratuitos de astetipo en 
la comuna, porloque es una opor 

Asimismo detalló quel pri- 
mera jornada realizó el sába- 
do pasado, instancia que marcó 
eliniiodel ico de actividades, 
La dea s que as famiiasnoo+ 

lo accedan a herramientas prác: 
ticas, ino que también generen. 
tados de apoyo con otras perso»    

o soloSaxenda para tatamien- 
ode obesidad delas OLP-1 y lo 
cubren los seguros, pero no cu- 
on Ozempic en obesidad, slo 
en diabéticos”, señal 

“Ampuero destacó larecian- 
te aprobación de Tirrepatida 
“Ahora Mounjaro (tirzspatida) 
tiene aprobación de ISP para. 
tratamiento de diabetes y obe- 
sidad, por lo que los seguros 
cubrirán Mounjao para ambas. 
úpatologias.Hay seguros que cu- 
bren hasta e 90% del valor del 
ármaco", indicó, 

ELISP aprobó la Tirspatida. 
an enero de 2026, primer rata- 
miento dual de los receptores. 
GIPyGLP=, loque significa que 
da un paso más on a eficiencia 
elos fármacos inyectables que 
ya existian en el mercado. Ya 
Aetá disponible en presentación. 
de lapiceras KurkPen para in- 
yectallo, as que constituyen las 
ceis mensuales. 

Se prevé que para 2030, 14 
millones de chlenos tengan un 
HC elevado, con los problemas 
de salud y muertes prematuras 
“asociadas /LPA. 

  

  

Desde la administración 
comunal recalearon que esta. 
iniciativa se suma a la amplia 
oferta detalsas culturales, de 
úportivos y comunitarios dispo 
nubes enla comuna, con un m- 
oque especial en los primeros 
mescade vida, entendiendo que 

  

ASESORÍA cPeNsióNDevesez 
PREVISIONAL 
SANDRA ESPINOZA 

PENSIÓN DE INVALIDEZ, 

DENSIONES BASICAS SOLIDARIAS CULO DE EXCEDAN DEL roRcóN: 

* Crtccón de Puras Escaleras enanas - 
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