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ACTUALIDAD

Megaincendio: victimas alivian
su duelo creando libro de poesia

Durante semanas se han reunido con un equipo de profesionales para elaborar textos liricos. Coordinador calificé la iniciativa
como una instancia de acompanamiento colectivo ante el proceso por haber perdido familiares en la tragedia de 2024 en Vina.

Mirian Mondaca

miranmondaca@estrellavalpo.d
ablar sobre lo que
sentimos es el pri-

H mer paso para sa-

nar, es una aseveracion co-
nocida en el ambito de la
psicologia, ya que permite,
entre otras cosas, aligerarel
peso emocional. Y justa-
mente aquel es el camino
que en las tiltimas semanas
ha seguido un grupo de fa-
miliares de victimas fatales
del megaincendiodel 2y 3
de febrero de 2024 en Vina
del Mar, quienes conel apo-
yode profesionales plasma-
ran sus experiencias en tor-
noalatragedia y comoesta
impactéensus vidas, en un
libro de poemas.

Si bien esta idea nacié a
mediados del afio pasado,
comenzda materializarsea
comienzos de este 2026,
cuando el equipo de trabajo
tras esta iniciativa de
“acompanamiento colecti-
vo”, como la han cataloga-
do, logrd a finales de enero
conseguir recursos a través
del proyecto Anillos, Cultu-
ray Crisis Climdtica. Asi,en
enero se inicié la convoca-
toria que hoy tiene aocho
personas que perdieron a
seres queridos en el me-
gaincendio dando forma a
esta iniciativa que ademads
de incluir poemas permiti-
ra conocer la historia fami-
liar de cada uno de ellos y
también relatos sobre esas
tragicas jornadas a causa
del siniestro, que los marcé
para siempre.

El director de la unidad
de Artes y Desastres (DES-
ARTES) del Centro de Inves-
tigacion Interdisciplinaria
en Riesgo, Resiliencia y Re-
cuperacién ante Desastres
(CIGIDEN R+), Ignacio Gu-
tiérrez, quien ademas es co-
ordinador general del libro
y los talleres que darén ori-
gen al volumen, explicé
que el proceso incluyo cin-
co jornadas (en marzo pasa-
doy la primera semana de

abril) en las cuales se reu-
nieron las personas convo-
cadas en una instancia
amena, que fue justamente
en el domicilio de una de
ellas, para conversar y com-
partir sus experiencias en
torno a la tragedia. Asi, ex-
plicé el también sicélogo y
artista, aquello permitié
“abrir un espacio para la
elaboracién del duelo desde
la palabra, y por otro, gene-
rar un soporte material que
permitiese fijar y comuni-
car, y permitir de esta for-
ma transmitir estos testi-
monios de los deudos”.
Con las semanas de tra-
bajo, agregé Gutiérrez, se
fueron fortaleciendo los
vinculos de apoyo mutuo
entre las personas y tam-
bién un proceso de recono-
cimiento y escucha del do-
lor del otroy de las formas
de expresarlo. Aquello dio
paso a que se configurara
también “una instancia de

ELLIBRO DE POESIA TENDRIA SU LANZAMIENTO EN JULIO DE 2026

acompanamiento colectivo
ante el proceso de duelo
que estin viviendo cada
uno de los participantes”.
En esa misma linea
ahondé la antropéloga Fer-
nanda Gallegos, gestora del
proyecto, quien si bien sefia-
16 que quizds no se trate de
una terapia propiamente
tal en términos psicologi-
€08, ya que obviamente eso

sigue estando ausente, se
configuréen “una forma de
sanar desde el punto de vis-
ta social, en procesos post-
desastre o en procesos don-
de existe mucha violencia,
donde se experimenta un
shock social muy grande
muchasveces es muy dificil
poder empatizar o poder
realmente conocer loquees
elsufrimiento del otro”.

AGENCA UNO

En ese contexto, sin em-
bargo, remarcé que existe
unaoportunidad de sanara
través del reconocer y del
decir. “Entonces, creo que
de eso se trata un poco este
libro, de poder reconocer
queexiste una pérdida, que
es una pérdida irrecupera-
ble, pero que por lo menos
a través de este espacio de
creacion existe una puerta
para imaginar el futuro de
otra forma”, anadié la an-

tropdloga.

TRES EJES

Con la finalidad de utilizar
mecanismos o practicas ar-
tisticas para ayudar a elabo-
rar las experiencias catas-
tréficas y poder comunicar
de forma mas accesible es-
tas experiencias, se invité a
participar comotallerista al
escritor porteno Eduardo
Vergara, cuyo trabajo se ha
centrado en tematicas vin-
culadas conlamuertey con

la memoria, quien también
tenia conocimiento del te-

rritorio afectado por la ca-
tastrofe de febrero de 2024.
En este caso, los participan-
tes son personas que per-
dieron a sus seres queridos
en Villa Independencia y El
Olivar, en Vina del Mar.

Uno de los familiares de
victimas del megaincendio
que participaron fue Rigo-
berto Saint Jean, quien per-
did a su madre, Alicia Medi-
na. El vinamarino sostuvo
que hablar de lo sucedido
fue terapéutico, ya que sir-
vié de catarsis para liberar
emociones, amor y carino.
Ellanzamientodel libro, re-
marco, “lo esperamos con
ansias. Es algo que lo crea-
mos NOSOtros, Nos guiaron,
yesalgoquevaa quedar pa-
ra la historia con esta tre-
menda tragedia, donde
nuestros angelitos van a ser
participes de contarselo a
todo el mundo, que era evi-
table, que quedo gente aqui
en la Tierra que todavia su-
fre, que todavia los extraiia,
pero que nos hizo encon-
trar a nosotros mismos”.

Los tres ejes que se defi-
nieron paradar forma al li-
bro fueron desarrollar una
conmemoracion de sus se-
res queridos fallecidos y
plasmarlo en poemas, en
segundo lugar, un relato de
su historia, entendido co-
mo su propia biografia, y
por iltimo, una construc-
cién de un testimonio so-
bre la experiencia del in-
cendio mismo. Ahora se es-
ta trabajando en su edicién
yse estima tendrd su lanza-
miento a mediados de julio
deeste ano. &



