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Cómo ajustar el bolsillo ante
el alza de precios que se viene
¿Guerra en Medio Oriente? ¿ Precio del combustible? ¿ IPC? ¿ Canasta básica? Expertos analizan a fondo amenaza en la
economía mundial y doméstica latente. También ponen lupa en productos al alza y recomendaciones para ahorrar.

Guillermo Ávila Nieves
La Estrella de Valparaíso

L a feria hortofrutícola
del estero Marga
Marga en Viña del

Mar está repleta: un mar
de personas se adentra en
cada puesto para abaste-
cerse con productos que
llegan desde el norte, cen-
tro y sur del país. Con una
de las mayores crisis de
precios de combustible en
décadas y alzas superiores
a $370 por litro en gasoli-
na y casi $580 en diesel, un
temor sacude el ambiente
(y al monedero de chan-
chito): incrementos en va-
lores de frutas y verduras.

"A partir de próxima se-
mana se viene fuerte: pal-
tas sobre $4.500 el kilo, la
papa también. Tomate y
brócoli a $1.500 y coliflor
a $2.000. Alza rondaría los
500 pesos en promedio
por producto, tanto en fru-
tas como verduras", lanza
María Marín, presidenta
de la Feria Viña del Mar, a
la vez que explica: "suben
los combustibles, por en-
de, transporte (camiones
del norte y sur) y la pro-
ducción". Pero recalca que
"la feria nunca será más
cara que supermercado".

LOCAL E INTERNACIONAL
Mientras en Oriente Me-
dio, Estados Unidos e Is-
rael ponen un alto mo-
mentáneo a los ataques
militares preventivos lan-
zados a Irán para frenar
presuntamente su progra-
ma nuclear y de misiles en
medio de una tensa tregua
-y bloqueo del estrecho de
Ormuz-, al otro lado del
charco, en Chile, hay im-
pacto en la inflación y el
Índice de Precio al Consu-
midor (IPC): de marzo es
del 1% y se prevé que en
abril sea de 1,6%. Las
aguas asoman agitadas ...

Pese a la incertidumbre
del panorama global y lo-
cal que ha afectado el pro-
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FERIAS: ¿ INCREMENTO PROMEDIO DE $500 PESOS EN PRODUCTOS?

pido se solucione, volverán
a caer los precios internacio-
nales del petróleo, de com-
bustible, y un tipo de cam-
bio menor a nivel local", res-
ponde Martínez.

Para el ingeniero co-
mercial Hermann Gonzá-
lez, coordinador macroe-
conómico del Centro Lati-
noamericano de Políticas
Económicas y Sociales,
Clapes UC, este 2026 "ha
sido peor de lo previsto".

La economía "se contrajo
en enero y febrero, mien-
tras que en marzo sufri-
mos los efectos de la gue-
rra en Medio Oriente".
Proyecta que en la medida
que este conflicto sea bre-
ve, "el país volverá a crecer
el segundo trimestre para
terminar el año con una
expansión cercana a 2%".
Y con ello, se esperaría que
el aumento de la inflación
sea transitorio: la baja re-

ciente del precio del petró-
leo y tipo de cambio ratifi-
can su visión. "De mayo es-
peramos que la inflación
mensual sea menor a la de
marzo y abril, y más cerca-
na a patrones históricos".

Dentro de todo, para el
economista también hay
buenas noticias: por un la-
do, "el precio del cobre se
mantiene cerca de US$ 6 la
libra, muy bueno para el
país" y, por otro, "las me-
jores expectativas han ace-
lerado el interés de las em-
presas por invertir en el
país", asegura González.

Otra mirada de alerta
maneja el académico Die-
go del Barrio, decano de la
Facultad de Ciencias Eco-
nómicas y Administrati-
vas de la Universidad de
Valparaíso (UV): "Lo que
viene, sin eufemismos, es
un escenario de estanfla-
ción parcial, inflación al
alza y actividad económica

OJO AL PANORAMA

Nicolás Román, de la Facultad
de Ciencias Económicas y Em-
presariales Uandes, dice:
·Bencinas van a subir, no van
a bajar (abril). Traspaso del

30% del aumento de la gasoli-
na reflejada en la canasta, y
alza de entre 0,6 y 0,7% en
abril. Aumento de productos:
frutas y verduras o el pan, por
costos logísticos. Inflación se-

ría del 1% este mes". ¿ Qué va
a bajar? El académico apunta
a que "la parafina no opera
con MEPCO, volverían precios
de enero. También se inyecta-
ron cerca de 200 millones de
dólares a gobiernos regiona-

les para reducir precio del gas
licuado, pero la implementa-
ción tampoco está determi-
nada". ¿ La guerra? "Si hay

acuerdo de paz, genera mayor
producción. Con un planeta
más estable, hay aumento de
consumo, empleos, genera in-
versión y mayor demanda de
productos", sostiene Román.

nóstico de la economía
chilena de manera negati-
va para este año, "Banco
Central redujo el creci-
miento este 2026: de 1,5%
a 2,5% en marzo", dice el
profesor Humberto Martí-
nez, de la Facultad de Eco-
nomía y Negocios (FEN) de
la Universidad de Chile.
"Soy algo más optimista,
crecimiento será al menos
igual que en 2025 (2,5%)".
Y detalla: "Si este pronósti-
co empeora o mejora es lo
que suceda con el conflic-
to en Oriente Medio y con
el programa de ajuste fis-
cal del gobierno", afirma.

A su juicio, los esfuerzos
de recorte fiscal "afectan de
manera negativa en el corto
plazo a la economía, pero si
el Gobierno logra mejorar
las finanzas públicas se po-
dría ver un impacto positivo
en el mediano plazo". Aho-
ra en cuanto al conflicto in-
ternacional, "entre más rá-
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HISTÓRICAS ALZAS EN LOS COMBUSTIBLES HAN OCASIONADO LARGAS FILAS EN MÚLTIPLES ESTACIONES DE SERVICIO EN EL PAÍS Y REGIÓN.

debilitándose al mismo
tiempo. No estamos ante
un fenómeno pasajero ni
una simple turbulencia de
mercado". Y advierte los
números de la inflación:
marzo cerró con 1,0%
mensual, el mayor salto
en bastante tiempo, rom-
piendo la tendencia mode-
rada (inflación anual esta-
ba en 2,4% en febrero).
Abril se proyecta peor:
operadores del Banco Cen-
tral anticipan "1,6% men-
sual" e inflación anual
que llegaría al "4,9%".

Ahonda en detonantes:
petróleo, conflicto en Me-
dio Oriente disparó el ba-
rril "Brent sobre US$115
(hasta US$120)". Golpea a
Chile de forma directa por-
que "importa práctica-
mente la totalidad del cru-
do que consume". Resulta-
do inmediato: el Gobierno
del Presidente José Anto-
nio Kast ·ajustó Mecanis-
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mo de Estabilización de
Precios de Combustibles
(MEPCO) con los mayores
aumentos en décadas".

Clave, según del Barrio,
es que "este shock tiene un
carácter de inflación de
costos: no es demanda des-
bocada, sino que los costos
de producción y distribu-
ción se elevan y se trasla-
dan en cascada a todos los
precios", eso sin que el
Banco Central pueda hacer
mucho para evitarlo sin
frenar más la economía.

PRECIOS Y CANASTA
Pero, ¿cuánto subirían los
precios de los productos
clave de la canasta básica?
Según proyecciones de
Clapes UC, el valor de la
Canasta Básica de Alimen-
tos superará la barrera de
los $90 mil por primera
vez, señala su último in-
forme de marzo. Prevé
que variación mensual de
los productos de la canasta
se ubicaría entre un 1,4%
y 1,9%, con estimación
central de 1,6%. Así, el va-
lor quedaría entre $91.026
y $91.475, con una varia-
ción a doce meses entre
4,2% y 4,7%, frente al
4,6% del mes previo.

Datos del Instituto Na-
cional de Estadísticas (INE):
los alimentos que más su-
bieron en marzo fueron el
plátano (18,7%), el tomate
(17,6%) y el limón (14,8%).
"Para el plátano el alza en el
tipo de cambio emerge co-
mo una de las principales
razones del aumento en el
precio: abastecimiento pro-
viene mayoritariamente
del exterior. Tomate y el li-
món, responden a efectos
estacionales y mayores cos-
tos de transporte, derivados
del aumento en el precio de
combustibles", profundiza
Hermann González, de Cla-
pes UC (Pontificia Universi-
dad Católica de Chile).

En tanto, Humberto
Martínez de la FEN de la
Universidad de de Chile,
recuerda que cuando su-
ben los combustibles, eso
termina encareciendo el
flete y varios insumos, "se

GUERRA EN MEDIO ORIENTE ESTÁ FRENANDO LA ECONOMÍA MUNDIAL, AL DISPARAR LA INFLACIÓN POR ALZAS EN PETRÓLEO Y GAS.

termina reflejando en ma-
yores precios en transpor-
te de personas, así como el
costo de producir y distri-
buir alimentos". Por tanto,
"el impacto del incremen-
to de combustibles se ob-
servaría en mayo y junio".

Para el decano Diego
del Barrio, de la UV, "el dié-
sel mueve el 98% de los
bienes en Chile, su alza del
62% encarece los costos
operacionales de transpor-
te hasta un 25%. Ese costo
no lo absorben las empre-
sas, lo pagan las familias".

Precisa que los produc-
tos que impactan primero
y con mayor fuerza son los
que dependen de la cade-
na logística de frío y distri-
bución frecuente. A saber:
frutas y verduras frescas,
con alzas en tomate y plá-
tano (marzo). Pan depende
del trigo importado (Chile
importa 55% de su trigo) y
del costo de distribución a
panaderías. Lácteos y car-
nes frías: misma lógica de
cadena de frío y distribu-
ción. Aceites vegetales y
forraje: Chile importa
100% de su soya, lo que ex-
pone el precio de aceites y
costos de producción aví-
cola y porcina. Huevos y
proteínas blancas (pollo,
cerdo): maíz de importa-
ción representa el 80% del
forraje, genera alza violen-
ta. Legumbres: 97% de len-
tejas y porotos se importa:
expuestos a costos de fle-
te. Gasolina: pondera
3,39% del IPC; alza cerca-
na al 30% genera efectos
inmediatos. Pasajes inte-
rurbanos: Asociación de
Buses Interurbanos estima
subidas de un 21%.

Alza estimada en pro-
ductos básicos: Gasolina

93 (3,4% IPC): de 30 y 35%.
Diesel: +50 - 62%. Frutas y
verduras (8% IPC): +10 -
20%. Pan/trigo (4% IPC):
+8-15%. Aceites (2%): +15
- 25%. Huevos y pollo (5%
IPC): +10 - 18%. Lácteos
(4% IPC): +8 - 12%. Legum-
bres (2% IPC): +12 - 20%.
Pasajes (3% IPC): +15 -
21%. Parafina: congelada.

¿Por qué sube todo? Del
Barrio explica: "El diésel es
el motor invisible de la
economía. Cada camión
que lleva lechugas al mer-
cado o bus que mueve tra-
bajadores o frigorífico que
distribuye leche, funciona
con diésel. Cuando su pre-
cio sube 62%, esa diferen-
cia termina en la cuenta
del supermercado", acota.

RECOMENDACIONES
Ya lo anunció Walmart
Chile: congelamiento de
precios de más de 2000

productos básicos hasta el
23 de junio de 2026, con su
campaña 'Precios que no
se tocan'. Otro caso: la Su-
perintendencia de Electri-
cidad y Combustible (SEC)
y el Ministerio de Energía
dieron cuenta que alza
proyectada en las cuentas
de luz fuera postergada
hasta julio de este año.

González es realista y
considera que las familias
que tienen un presupues-
to ajustado difícilmente
pueden reducir sus gastos.
Sin embargo, apunta a que
el secreto en los hogares
pasa por mejorar la forma
como gastan sus ingresos:
"Cotizar, comprar en luga-
res donde los precios son
más bajos como ferias li-
bres; reordenar el presu-
puesto del hogar y priori-
zar gastos esenciales; redu-
cir el gasto en transporte y
energía, y evitar endeudar-

TURISMO Y COMERCIO GLOBAL

Para Martínez, de la FEN de U. de Chile, aumento en costos de
transporte e inflación "puede llevar a aplazar viajes de turis-

mo para después". Según el Barómetro de Turismo de la Sub-
secretaría de Turismo, entre diciembre y febrero, se registró
una caída de 35% en la llegada de turistas extranjeros a la re-

gión. No es todo: "Mayor incertidumbre global, afecta comer-
cio internacional: efectos negativos en la actividad portuaria

(San Antonio)"local. En Valparaíso, González de CLAPES UC
plantea ojo a "la pesca artesanal por alza de combustibles: en
embarcaciones menores representa entre 30% y 60% de cos-
tos operacionales". La agricultura y agroexportación "suben
costos de transporte, maquinaria e insumos". Del Barrio, de la
UV, pone foco en transporte público del Gran Valparaíso: "Mi-
croempresarios enfrentan incremento de $240.000 semana-
les solo en carga de petróleo por bus". PyMES porteñas: "Cos-
tos de insumos y demanda restringida, cuando mostraba se-
ñales de recuperación. Isla de Juan Fernández, caso extremo:
precio del combustible a $1.900 por litro, un golpe a la pesca
de langosta y turismo". Román, de UAndes: "Si suben costos
marítimos va a hacer que disminuyan tanto exportaciones
como importaciones: eso afecta a la Región de Valparaíso".

se para financiar gastos co-
rrientes", manifiesta.

En tanto, Martínez abo-
ga por un hecho: que los
hogares son muy inteli-
gentes para manejar sus fi-
nanzas y controlan sus
gastos. "No hay que olvi-
dar que acabamos de pa-
sar años con inflaciones
muy por encima del 3%,
que llegaron hasta el 11%
en 2022. Los hogares tie-
nen la experiencia para
navegar un aumento tran-
sitorio en la inflación a ni-
veles mucho menores".

Decano (UV) del Barrio
desglosa más a fondo. Las
recomendaciones las divi-
de en tres niveles: inme-
diatas, de mediano plazo y
estructurales. Nivel básico
(este mes): planificar la
compra semanal con lista
fija. Evitar compras por
impulso. La inflación de
costos golpea más cuando
el consumidor no planifi-
ca. Priorizar proteínas
más baratas y de origen lo-
cal: huevo, legumbres
(comprar antes del próxi-
mo ajuste de precios), pes-
cado fresco local. Reducir
el uso del automóvil parti-
cular. Con la bencina has-
ta $370 más cara por litro,
combinar viajes, usar
transporte público (tarifas
congeladas) o desplazarse
a pie o bicicleta para tra-
yectos cortos. Revisar y re-
ducir calefacción innece-
saria. Usar parafina mien-
tras esté congelada, pero
invertir en aislación bási-
ca (cortinas gruesas, bur-
letes) antes del invierno.
Evitar endeudarse en bie-
nes no esenciales. Con la
Tasa de Política Monetaria
(TPM) en 4,5% sin perspec-
tiva de baja, el crédito de

$40
Mil pesos (y más) en la
UF, además del alza de
combustibles, obliga a
ajustar presupuestos.

consumo seguirá caro.
Nivel intermedio (pró-

ximas semanas): revisar
todos los contratos indexa-
dos a Unidad de Fomento
(UF) como arriendo, crédi-
to hipotecario, colegios. La
inflación alta eleva la UF y
esos compromisos suben
automáticamente. Com-
pras programadas de no
perecibles. Arroz, aceite,
fideos y legumbres aún no
han absorbido el shock lo-
gístico: adquirir en canti-
dad moderada ahora gene-
ra ahorro real en dos me-
ses. Comparar precios en-
tre formatos de tienda. Fe-
rias libres y almacenes de
barrio suelen ajustar pre-
cios con menor velocidad.
Negociar plazos de pago
con proveedores o arren-
dadores si se anticipa pre-
sión de flujo de caja.

Nivel complejo (media-
no plazo): Huertos familia-
res y comunitarios: ante la
vulnerabilidad alimenta-
ria, producción local de
hortalizas (incluso en ma-
ceteros o terrazas). Ener-
gías renovables domicilia-
rias. Hogares con calefac-
ción solar, paneles fotovol-
taicos o termosifones redu-
cen su exposición a los cho-
ques energéticos. Subsi-
dios del Ministerio de Ener-
gía siguen disponibles.
Ahorros en instrumentos
reajustables. Si existe capa-
cidad de ahorro, instru-
mentos en UF o DAP rea-
justables protegen frente a
erosión del poder adquisi-
tivo. Organizarse colectiva-
mente. Las cooperativas de
consumo, compras comu-
nitarias y grupos de consu-
mo solidario: cuando el
mercado falla en distri-
buir, la organización social
amortigua el impacto.

La conclusión del eco-
nomista Diego del Barrio:
Valparaíso no es una re-
gión que pueda amorti-
guar internamente un
shock energético de esta
magnitud. "La respuesta
no puede ser solo de merca-
do: requiere política públi-
ca activa, focalizada y ur-
gente en los sectores más
vulnerables", cierra.
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