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Servicio de Salud Aconcagua destaca beneficios del uso del ‘Mei Tar’

En el marco dela
Semana Latinoame-
ricana del Porteo, el
sistema de protec-
cion integral a la in-
fancia, Chile Crece
Contigo, ha reforza-
do su compromiso
con practicas de
crianza respetuosa.
Entre ellas, se desta-
ca el ajuar entregado
por este programa a
todos los recién na-
cidos en los hospita-
les publicos, como
un pilar fundamen-
tal para el desarrollo
integral en la prime-
ra infancia.

Dentro de este
ajuar, viene incluido
el ‘Mei Tai’, herra-
mienta esencial en el
porteo que permite
mantener al bebé en
su posicion fisiologi-
ca ideal, con la co-

lumna en forma de < Técnica permite fortalecer el vincu-
lo y desarrollo infantil.—

‘C’ y las rodillas ele-
vadas en forma de
‘M’, mientras se dis-
tribuye su peso de
manera uniforme
sobre el cuerpo del
adulto, facilitando
asi un vinculo afecti-
vo, el desarrollo fisi-
co saludable y la li-
bertad de movi-
miento necesaria
para las actividades
cotidianas.

El porteo, defini-
do como la practica
de llevar al bebé en
contacto directo con
el cuerpo del cuida-
dor, es mucho maés
que un método de
transporte: es un fa-
cilitador de cercania
fisica que favorece el
apego seguro. Este
contacto constante
estimula el desarro-

llo neuroldgico a tra-
vés del movimiento
y promueve la lac-
tancia materna, al
permitir el contacto
piel con piel y una
respuesta mas opor-
tuna a las necesida-
des del lactante.
Para las referen-
tes del programa
Chile Crece Contigo
del Servicio de Salud
Aconcagua (SSA,
Macarena Aboal y
Gabriela Torreal-
ba, esta herramien-
ta es clave y enfati-
zan que el porteo no
solo facilita la movi-
lidad cotidiana, sino
que fortalece la se-
guridad emocional
del nifio o nina.
«Queremos rele-
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var el aporte que
realiza el programa
Chile Crece Contigo,
en cuanto a la entre-
ga del Mei Tai, para
todos los nifios y ni-
flas que nacen en las
maternidades de los
hospitales publicos.
Este insumo es to-
talmente ergonomi-
co y ademds de todo
el ajuar que se en-
trega cuando los be-
bés nacen, las ma-
tronas realizan una
educacién del puer-
perio donde ense-
fnan cémo utilizar
estos implementos»
sefial6 la enfermera
referente del progra-
ma Chile Crece Con-
tigo del Servicio de
Salud Aconcagua,
Gabriela Torrealba.

Asuvez, Macare-
na Aboal, enfermera
referente de infancia
del SSA senald laim-
portancia de este im-
plemento para el
porteo de los bebés.
«El porteo favorece
el contacto piel a
piel, le entrega con-
fianza y seguridad,
favorece la lactan-
cia materna y esti-
mula el neurodesa-
rrollo del bebé», co-

Servicio de Salud Aconcagua destaco los bene-
ficios del uso del Mei Tai.

mento.

El Mei Tai, gra-
cias a su disefo, per-
mite diversas posi-
ciones adaptadas a
cada etapa, por
ejemplo, la posicion
adelante, recomen-
dada paralos prime-
ros meses de vida y
especialmente 1til
para calmar colicos.

Posicién a la ca-
dera, que ofrece al
bebé una excelente
vision del entorno,
permitiéndole refu-
giarse en el pecho si
el estimulo es exce-
sivo. Permite repar-
tir el peso entre el
hombro y la cadera,
evitando sobrecar-
gas en la espalda del
adulto.

También esta la

posicion a la espal-
da, la que es ideal
para realizar labores
domésticas con las
manos libres. Sibien
es posible su uso
desde los primeros
meses, se recomien-
da priorizar esta
postura una vez que
el bebé comience a
sentarse y los padres
tengan dominioy se-
guridad en las otras
modalidades.

Durante esta Se-
mana Latinoameri-
cana del Porteo, el
Servicio de Salud
Aconcagua esta invi-
tando a todas las fa-
milias de lared a in-
formarse sobre el
uso correcto y los
beneficios de este
porta bebé.




