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La familia (80 %),

los amigos (62%)y
lacomida (54 %) son
loquemas seecha
de menos cuando se
vive lejosde casa.

Angélica Baeza
Un nuevo estudio global
de la compania de servicios
financieros Remitly revela
que mas de nueve de cada
diez personas migrantes han
sentido nostalgia al vivir en
el extranjero. En el ranking,
México se sitia entre los pai-
Ses Con mayor porcentaje,
con un 96 %, mientras que
Chile tambieén figura entre
los diez primeros, con un 93
El estudio, en el que par-
ticiparon 3.100 personas
de 21 paises, confirma algo
bastante comun: vivir fuera
casi siempre implica echar
de menos el hogar. Perderse
cumpleanos o bodas, o anorar
la comida de siempre, forma
parte del precio emocional
de empezar de nuevo en otro
pais,

;Qué paises sienten mas la
nostalgia?

Filipinas encabeza la lista: el
96 % de las personas encues

tadas asegura haber echado
de menos su hogar en algan
momento tras mudarse al
extranjero. Muy cerca se si

tua Sudifrica, con un 96 %.
Canada (96 %) y México (96
%) comparten la tercera posi-
cion, y Brasil cierra los cinco
PTimeros puestos.

Japon (86 %) e Irlanda (89
%) registran los porcentajes
mas bajos del ranking. Aun
asi, las cifras siguen siendo
elevadas y muestran que la
mayoria también ha sentido
nostalgia al vivir fuera.

Qué es lo que mas se echa
de menos al vivir fuera

El estudio también analizo
qué es lo que mas anoran las
personas migrantes cuando
estan lejos de casa. La fami-
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lia ocupa el primer lugar (80
%), seguida de los amigos (62
%). En tercer puesto aparece
la comida y la bebida (54 %):
mas de la mitad afirma que lo
que mas extrana son los sabo
res de siempre, ya sea un pla-
to casero o una bebida tipica
de su pais.

También influyen el idio-
ma, es decir, hablar y escu-
char la lengua materna, con
un 36 %, y elclima con el que
crecieron, sefialado por un
34 %.

L.a familia (80 %)

*Los amigos (62 %)

*La comida y labebida (54 %)

*Hablar o escuchar la len-
gua materna o local (36 %)

*Elclima (34 %)

Cuando aparece la nostal-
ga ; :

La nostalgia suele surgir
cuando menos te lo esperas.
Casi la mitad de las personas

encuestadas (49 %) afirma
que aparece de repente. Aun
asi, hay situaciones que la
despiertan con mas facilidad:
hablar con la familia (53 %),
atravesar un momento com-
plicado y necesitar apoyo (50
%), perderse fiestas y celebra

ciones importantes (43 %) o
sentirse enfermo y echar de
menos los cuidados de casa
(40 %).

Ryan Riley, vicepresiden-
te de Marketing para EMEA
y APAC en Remitly, aseguro
que “la nostalgia aparece en
algin momento para casi
todo el mundo, sobre todo
cuando empiezas una nueva
vida lejos de casa. Es no po-
der estar en un cumpleanos
importante, en una celebra-
cion familiar o echar de me-
nos algo tan simple como la
comida de tu madre. Al final,
son esos pequenos detalles
los que mas pesan”.

Los paises donde mas se echa de menos el hogar

Posicion Pais % Siente nostalgia
1 Filipinas 96,15
2 Sudifrica 96,10
g Canada 96,02
] México 96,02
5 Brasil 94,44
6 India 9412
7 Francia 9353
8 Chile 93,33
9 Auastralia 93,00/
10 91,84
11 9178
12 91,75%
3 Portugal o118
14 Reino Unil

15 NuevaZelanda 909
16 Al 90,55
16 EEUL. 90,55
18 Rep.Checa 90,32
19 Itaha 90,20¢
20 Islanda 89,01%
21 Japon




