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Alerta por la salud mental de
los pacientes oncológicos: 4 de
cada 10 presentan ansiedad o
depresión durante el tratamiento
El cáncer es la
principal causa de
muerte en Chile,
enfermedad que
expone la necesidad
de abordar la estabi-
lidad mental y emo-
cional del paciente
y su entorno.

María Paz Núñez
A nivel internacional, se esti-
ma que entre un 30% y un 40%
de los pacientes oncológicos
presenta sintomas de ansiedad
o depresión, según estudios
publicados en revistas como
The Lancet Oncology, eviden-
ciando que el impacto de la en-
fermedad trasciende lo físico y
se instala también en la salud
mental. Factores como el mie-
do y la preocupación pueden
derivar en cuadros de estrés
que afectan profundamente
tanto al paciente como a quie-
nes lo acompañan.

El proceso oncológico no
comienza ni termina en el tra-
tamiento. Desde la sospecha
inicial, pasando por el diag-
nóstico, las decisiones tera-

péuticas y los cambios físicos,
la enfermedad reconfigura la
vida cotidiana del paciente y su
entorno. La incertidumbre, el
miedo y los tiempos de espera
generan un desgaste emocio-
nal que muchas veces se vive
en silencio.

Frente a este escenario, el
abordaje multidisciplinario se
vuelve clave. La psicooncología
permite acompañar este pro-
ceso, entregando herramien-

tas para gestionar la ansiedad,
fortalecer la toma de decisio-
nes y mejorar la adherencia
al tratamiento, impactando
directamente en el proceso
terapéutico.

Más allá de la contención: el
rol de la psicooncología
El proceso del cáncer conlleva
una adaptación constante ante
los cambios en la rutina, la re-
lación con el propio cuerpo,

los vínculos sociales, los habi-
tos, la autonomía y la manera
en que la persona reorganiza
sus prioridades, creencias y
motivaciones frente a la en-
fermedad.

En esta etapa, el acompa-
ñamiento psicooncológico es
clave para procesar estas trans-
formaciones, ayudando a rede-

finir prioridades y a encontrar
nuevas motivaciones que favo-
rezcan el bienestar emocional

en medio del tratamiento clí-
nico. No se trata solo de mitigar
el impacto emocional, sino de
sostener la calidad de vida en
medio de un proceso complejo
y prolongado.

La experiencia del cáncer
no es individual, sino profun-
damente compartida. Diver-
sos estudios internacionales,
incluidos reportes del Journal
of Clinical Oncology, indican
que hasta un 40% de los cuida-
dores de pacientes oncológicos
presenta sobrecarga emocional
significativa, evidenciando
que el impacto de la enferme-
dad también se vive fuera del
paciente.

En muchos casos, tanto
pacientes como cuidadores
evitan expresar lo que sienten
por temor a preocupar al otro.
Este silencio puede profundi-
zar el aislamiento y aumentar
la sensación de soledad, mien-
tras quienes cuidan enfrentan
un desgaste fisico y emocional
sostenido.

"Cuidarse a uno mismo no
es un acto egoísta por parte
del cuidador, es parte funda-
mental del proceso. Quien
cuida puede acompañar me-
jor cuando también protege

su propio bienestar mental, y
eso impacta directamente en
el paciente, que se siente más
tranquilo y menos culpable al
ver a su entorno contenido. La
psicooncología cumple ese rol:
acompañar, orientar y entregar
herramientas tanto al pacien-
te como a su familia para en-
frentar este proceso", afirma
Pia Houston, integrante del
equipo de Psicooncologia de
Oncomeds.

Más allá del tratamiento
clínico, la salud integral en on-
cología también incorpora há-
bitos que contribuyen al equi-
librio emocional: mantener
rutinas, evitar el aislamiento
y fomentar la comunicación
en entornos de confianza.

En esa línea, Pía Houston
enfatiza que la comunicación
es un pilar dentro del proceso
terapéutico. "Es fundamental
normalizar el valor del apoyo
social. Comunicar lo que se
siente en relaciones de segu-
ridad permite encontrar ali-
vio. El acompañamiento no
es solo un apoyo externo, es
una herramienta que influye
directamente en la energía, la
sensación de control y la grati-
ficación del paciente durante
su tratamiento".

"En ese sentido, el acom-
pañamiento psicológico se
convierte en un espacio de
seguridad para el paciente y
su familia, donde no solo se
contiene el malestar, sino que
también se fortalecen recursos

personales, se favorece la ex-
presión emocional y se apoya
la integración de los cambios
más complejos que impone
la enfermedad", puntualiza
Houston.

La entrega de créditos hipotecarios
cayo un 14% en el último año: ¿ Los
compradores estan modificando su
estrategia de compra?

En 2025, se entrega-
ron 9940 créditos
hipotecarios menos
que el año anterior.

Nicole Villanueva
Según datos de Tinsa, en
2025 se entregaron 61.575
créditos hipotecarios, frente
a los 71.515 registrados el año
anterior, lo que representa
una caída del 14%, y confir-
ma una tendencia a la baja
que viene consolidada des-
de el inicio de la pandemia.
Esto es una señal clara de
que las barreras de entrada

al mercado inmobiliario se
han vuelto más altas.

"El acceso a la vivienda
siempre ha estado marcado
por dos barreras: juntar el pie
y poder sostener el dividendo
mes a mes. En los últimos cin-
co años, ambas se han vuelto
más exigentes, obligando a
las familias a contar con ma-
yor ahorro y a enfrentar pagos
mensuales más altos que hace
algunos años, debido a las ta-
sas y la UF", explicó Francisco
Recabarren, gerente general y
fundador de Hogarízate.

Según los especialistas,
quienes buscan su primera
propiedad han comenzado

a cambiar sus estrategias
de forma significativa. Pos-
tergar la compra uno o dos
años para seguir ahorrando,
optar por propiedades más
pequeñas que se ajusten
mejor al presupuesto dispo-
nible, o migrar hacia comu-
nas emergentes con menor
valor de mercado pero con
proyección de plusvalía son
algunas de las alternativas
que han tomado fuerza entre
los compradores primerizos.

Esta adaptación refleja
una madurez creciente del
comprador chileno, que hoy
toma decisiones con mayor
información y pragmatismo,

La entrega de créditos hipotecarios cayó un 14% en el úl-
timo año. / CEDIDA

sin renunciar a su objetivo
de largo plazo.

"Lo que estamos viendo
es que muchas familias es-
tán ajustando su forma de
entrar al mercado, postergan
la compra, buscan propieda-
des más acotadas o evalúan

nuevas ubicaciones para po-
der cuadrar números. A esto
se suma el desafio de tener
que arrendar y ahorrar para
el pie al mismo tiempo", se-
ñaló Recabarren.

Sumado a lo anterior, las
comunas emergentes han

ganado especial protago-
nismo en este nuevo mapa
del comprador primerizo.
Sectores que hace una dé-
cada no estaban en el radar
de quienes buscaban su pri-
mera vivienda hoy ofrecen
una combinación atractiva
de precio accesible, conecti-
vidad creciente y proyectos
de desarrollo urbano que
auguran una valorización
sostenida en el tiempo.

Para muchos compradores,
esta reorientación geográfica
no es una resignación, sino
una decisión estratégica que
les permite entrar al mercado
hoy y beneficiarse del creci-
miento futuro de estas zonas.

"En ese contexto, muchas
familias están priorizando in-
gresar al mercado por sobre la
ubicación inicial, evaluando
comunas que antes no esta-
ban dentro de sus primeras
opciones", finalizó el gerente
general.
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