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I Ministerio de
Salud (Minsal)
alert6 que, en los
ultimos afios, las
intoxicaciones por parace-
tamol en menores de edad
han aumentado en mas de
500%, un fendmeno que se
observa de forma sostenida

El paracetamol es
un fdrmaco seguro,
pero Su consumo
en exceso puede
producir efectos
nocivos y graves
para la salud. Pro-
voca dario hepdtico
que incluso lleva a
un trasplante o a
la muerte”.

Doctora Claudia Astudillo,
pediatra Uandes.

Debido a retos virales en redes sociales

Consumo de paracetamol
ha aumentando en mas de
500% en menores de edad

® Los datos entregados por el Minsal indican que el alza se ha visto en forma
sostenida desde al menos 2006.

al menos desde 2006.

La autoridad vincula
este incremento a la cir-
culacion de retos virales
en redes sociales, donde
nifios y adolescentes con-
sumen grandes cantidades
de este medicamento como
parte de desafios.

El paracetamol es un
farmaco de uso comtin para
aliviar el dolor y bajar la
fiebre, ampliamente dispo-
nible y considerado seguro
en dosis adecuadas.

En ese sentido, la doc-
tora Claudia Astudillo,
pediatra y académica de
la Facultad de Medicina
de la Universidad de los
Andes (Uandes), indica
que su uso debe ser siempre
supervisado. “El paraceta-
mol es un fairmaco seguro,
pero su consumo en exce-
so puede producir efectos
nocivos y graves para la
salud. Provoca dafo hepa-
tico que incluso lleva a un
trasplante o a la muerte. De
ahi la importancia de que
su consumo sea bajo super-
vision o indicacion médica”,
advierte.

Sintomas tardios y
riesgo progresivo

Uno de los mayores ries-
gos es que los efectos de la

La profesional explico que si se sospecha de consumo
excesivo se debe consultar durante las primeras
ocho horas.

intoxicacion por este me-
dicamento no aparecen de
inmediato y pueden presen-
tarse incluso después de 48
horas, explica la experta.

En una primera etapa
habria nauseas, vomitos y
malestar general, comen-
ta la doctora. Con el paso
de las horas, el cuadro pue-
de evolucionar a un dafio
hepatico grave, con colora-
cion amarillenta de la piel y
0jos, orina oscura y, en eta-
pas avanzadas, alteraciones
neuroldgicas.

Por eso, la clave esta en
no esperar sefiales evidentes.

“Si se sospecha un consumo
excesivo, hay que consultar
dentro de las primeras ocho
horas, considerando que en
ese periodo no hay sintomas”,
advierte Astudillo.

/Qué hacer ante
una sospecha?

Frente a un posible caso,
larecomendacion es actuar de
inmediato. “Ante la sospecha,
hay que acudir a urgencia in-
cluso aunque no haya sintomas.
El tratamiento es mas efectivo
si se administra en las prime-
ras ocho horas tras la ingesta”,
afirma la especialista.




