
“Y vivieron felices para siem-
pre”. Los cuentos de hadas
terminan con la idea de que el

amor es el objetivo, eterno y pleno. Sin
embargo, esa ilusión se rompe en el con-
traste con la realidad, donde incluso llega
a ser el inicio de una historia trágica con
dinámicas de violencia que se justifican
en la premisa “el amor lo puede todo”.
“Hay mucho silencio al hablar sobre
agresiones dentro de las relaciones, sobre
todo aquellas acciones que no son físi-
cas”, afirma la escritora gallega Lucía So-
lla Sobral (1989), que se adentra en este
tema en su primer libro, “Comerás flo-
res” (Libros del Asteroide, $30.000). 

Lanzada en septiembre de 2025, y ya
en su vigésima segunda edición, la nove-
la pasó rápidamente a las listas de mejo-
res libros del año pasado en medios como
El País, El Mundo y El Cultural, entre
otros. “Es un libro armónico, pleno. La
estructura ascendente y la pluma tran-
quila, pero segura, de la autora arrastra y
acompaña al lector al abismo en que
avanza la trama”, dice la crítica de Babe-
lia, suplemento cultural de El País. La no-
vela recibió los premios Cálamo y El Ojo
Crítico de Narrativa, cuyo jurado de este
último destacó: “La voz de una narradora
solvente, original y madura”. “Estoy vi-
viendo un sueño”, admite Solla. Con es-
tudios en Filosofía en la Universidad de
Santiago de Compostela, hoy vive en
Oviedo. 

Narrada en primera persona, “Come-

rás flores” sigue a Marina, una veintea-
ñera recién graduada que atraviesa la
muerte de su padre. Al mismo tiempo, se
enamora y comienza una complicada y
abusiva relación con Jaime, un hombre
veinte años mayor. Ante una pareja que
parece ser perfecta, Marina va siendo ab-
sorbida por la relación hasta el punto de
estrechar los márgenes de su vida social y
laboral y el entendimiento de sí misma.
Un retrato visceral del quiebre de la esta-
bilidad mental, que se acompaña de una
voz lírica y un ritmo rápido, con frases
cortas que asimilan la corriente de los
pensamientos. “Fui escribiendo poco a
poco, nunca me metí presión. Tenía claro
lo que quería contar: una historia que
fuera muy honesta e incómoda”.

En esa línea, construye un relato que
desgrana los mecanismos de la violencia
psicológica. “Las noticias nos hablan de
mujeres asesinadas, de palizas o de agre-
siones físicas, pero nunca se trata ese
maltrato que no está a simple vista. Me

pareció un reto im-
portante abordarlo”,
sostiene la autora. La
novela se enfoca en
mostrar cómo es caer
y vivir una relación
tóxica.

“No sabía hasta
qué punto a las per-
sonas les podría im-
pactar o verse refle-

jadas. Ahora hay una sensación de catar-
sis colectiva con el libro”, reconoce Solla,
quien recibe diariamente mensajes de
lectores abriéndose a contar su historia.

La novela está escrita con base en testi-
monios y la autora se documentó sobre
comportamientos de maltratadores y
víctimas. “Mi mayor miedo era que nadie
entendiera a Marina. Mi motivación era
lograr esa empatía y sacar esa idea de que
lo psicológico no es para tanto”, detalla.
Aunque “Comerás flores” se centra en la
complejidad de una relación, también
aborda temas como el duelo, el proceso
de reconstruirse, los trastornos de con-
ducta alimentaria y las redes de apoyo.

“Comerás flores”, el fenómeno literario
que retrata el maltrato psicológico

ELEGIDO ENTRE LOS MEJORES LIBROS DE 2025:SORAYA COÑUECAR ANTILEF

Sobre una nueva novela, Lucía Solla Sobral
comenta que “lo difícil ahora va a ser lidiar con
las expectativas ajenas”.
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La primera novela de la española Lucía Solla Sobral va en la
vigésima segunda edición, y ha recibido elogiosas críticas. 
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Son momentos especiales y
nostálgicos para Mathieu
Guilhaumon (1979). Des-
pués de 13 años de resi-

dencia en nuestro país, el artista
francés se prepara para dejar la ti-
tularidad del Ballet Nacional
Chileno (Banch). Este viernes y
sábado (20:00 horas) y el domin-
go 26 (18:30), en el Teatro de la
Universidad de Chile (Metro Ba-
quedano), se está despidiendo
con un estreno concebido espe-
cialmente para su cuerpo de bai-
le: “De una luz a otra”. 

“Me voy con mucha gratitud”,
confiesa Guilhaumon instalado
en un sillón de este escenario ca-
pitalino. Agrega “que fueron 13
años muy potentes, de encuen-
tros y colaboraciones increíbles.
Son 13 años que me permitieron
crecer como artista”. Reconoce
que está en un momento de con-
clusión y abierto a nuevos pro-
yectos y, junto con ello, dice que
“De una luz a otra” tiene “que
ver con esa experiencia de cerrar
ciclos”.

El coreógrafo adelanta que pa-
ra este último proyecto quiso
volver a trabajar con sus más es-
trechos colaboradores, como la
actriz Millaray Lobos, quien está
a cargo de la dramaturgia y An-
drés Poirot en la iluminación. “Y
tenemos nuevos integrantes: en
el vestuario, los diseñadores Pa-
tricio Salas y Manu Gómez, am-
bos fundadores de Sago Estudio;

y en la composición musical, a
Vicente Larroulet. Se armó un
equipo artístico muy bonito”, co-
menta Mathieu Guilhaumon.

Con respecto a la dramaturgia,
Millaray Lobos explica que “es-
tamos cada vez más políglotas,
en el sentido de hablar lenguas
distintas y de trabajar con perso-
nas diferentes. ‘De una luz a otra’
es una obra que tiene un compo-
nente imaginario bien importan-
te, con pistas metafóricas y, al
mismo tiempo, con una gran co-
herencia en el relato”. Añade que

la pieza se articula en tres actos:
alba, cénit y ocaso. “Parte el alba
con movimientos e imágenes
más controladas y lúcidas. Lue-
go, a propósito de que los cuer-
pos se van encontrando entre
ellos, se van borroneando los
contornos de la definición, y eso
nos lleva a un momento cénit que
es más ritual, más de éxtasis y,
luego de eso, viene un descenso”,
acota Lobos.

El artista francés habla de un
viaje y de transformaciones que
“terminan siendo parte de ti y de

tu construcción. El titulo, a nivel
más simbólico, hace referencia a
los viajes entre Chile y Francia, y
más específicamente, a mis terri-
torios que tienen que ver con una
Francia ligada a Cataluña. De los
Andes a los Pirineos, del Pacífico
al Mediterráneo. Todo esos viajes
fueron inspiraciones de tonos,
colores y música”. 

PROYECTOS
COLABORATIVOS

Entre los hitos de su estadía en

Chile, Guilhaumon cita el trabajo
conjunto con Power Peralta en
“Hats off!” y los estrenos de “Gi-
selle, contrapunto y revisita” y
“Poesía del otro”, este último ins-
pirado en la obra de la artista
francesa Camille Claudel. Afir-
ma que, “a modo de balance, to-
dos los proyectos vinculados a
una colaboración con artistas na-
cionales fueron muy relevan-
tes”. 

Javier Ibacache, miembro del
Círculo de Críticos de Arte, se-
ñala a “El Mercurio” que la labor
de Mathieu Guilhaumon a lo lar-
go de 13 años puede ser aborda-
da desde varias perspectivas.
“Por una parte, fortaleció y re-
novó la formación de la compa-
ñía que hoy reúne a intérpretes
con una técnica reconocida,

quienes además se han vincula-
do con el sector de la danza local.
Por otro lado, alentó la visita y
residencia de creadores interna-
cionales para generar obras que
lograron reconocimiento, como
Leïla Ka”.

Con respecto a un posible su-
cesor en la dirección del Banch,
el artista francés aclara que están
en pleno proceso de búsqueda.
“La postulación incluye nom-
bres nacionales e internaciona-
les. Hay un comité de seis perso-
nas, tanto de la U. de Chile como
de artistas locales e internacio-
nales. Yo también integro el co-
mité y pronto debería haber no-
ticias”, concluye.

Más información de la venta
de entradas de “De una luz a
otra” en www.ceacuchile.cl

Así se despide Mathieu Guilhaumon
del Ballet Nacional Chileno

MAUREEN LENNON ZANINOVIC

El vestuario de “De una luz a otra” lleva la firma de Sago Estudio, conformado por Patricio Salas y Manu Gómez.
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Después de 13
años, el coreógrafo
francés deja la
titularidad del
Banch con un
estreno absoluto,
“De una luz a
otra”, que se
presenta hasta este
domingo, en el
Teatro de la
Universidad de
Chile.

La actriz
Millaray Lo-
bos y Mathieu
Guilhaumon se
volvieron a
reunir para
esta obra de
despedida.
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MÚSICA UC:

Rescatan obra de
Marta Canales
“Marta Canales: 100 años de
olvido” es el programa que
dirigirá el profesor del Instituto
de Música UC y maestro de
capilla de la Catedral Metropoli-
tana, Danilo Rodríguez. Son dos
funciones gratuitas, a las 19:00
horas, hoy en la parroquia de La
Veracruz (Lastarria 124) y maña-
na en el Colegio San Ignacio El
Bosque (Pocuro). Se interpreta-
rán la Misa de Navidad (1919) y la
Misa Eucarística (1922) de esta
compositora, directora coral y
eximia violinista, fallecida en
1986.

POR EL DÍA DEL LIBRO:

Regalarán 3 mil textos
de Gabriela Mistral
Este jueves, la Universidad de
Chile entregará de manera gra-
tuita 3 mil ejemplares de “La
palabra maldita y otros escritos
urgentes”, una antología de la
premio nobel, para la conmemo-
ración del Día del Libro. La activi-
dad comenzará a las 10:00 horas
en el frontis de la Casa Central de
esa institución, ubicada en Ala-
meda 1058.
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